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Mot du preésident

Chers membres, chers employes, chers membres du consell dadministration

A loube de cette nouvelle année, permettez-moi de vous sounatter de fres
Joyeuses fétes ainsi quune bonne nouvelle année. Que ces moments de
celebration solent pour vous une source de joie et de blen-&fre, enfourés de
CoUX qui Vous sont chers.

L'annee 2024 a €t6. marquée par des défis, mais aussi par de nombreuses
réussifes pour notre: organisme. En déptt des circonstances, nous avons su
maintenic une offre de services confinue et de qualife pour nos membres et
nos utisateurs. La solidte de notre equipe et o colaborafion de chacun ont €té
essentielles pour garantir ceffe stabilte et répondre aux besoins croissants de
notre. communaute.

Nous avons €galeiment pu renforcer notre préesence sur le ferrain grice o
Une serie dactivitts de vulgarisation et de sensibiisafion, visant & informer et o
soufenir de maniere concrete nos membres. Ces actions ont permis de mieux
faire conndlire notre. organisme et de rendre nos services plus accessbles o

fous.

Dans 1o méme lignee, notre campagne de marketing a confinué de porfer ses
frufs. Elle a non seulement permis de mieux foire conndiire nos actions, mais
aussi de renforcer nofre rayonnement aupres de ceux qui pourraient
benéficier de nofre soutien.

Enfin, c'est avec plaisir que nous avons accuelli une nouvelle avocate au sein

de nofre €quipe. Sa presence et son expertise enrichissent considérablement

notre offre de services, ef nous sommes convaincus qu'elle saura répondre
oveo professionnalisme aux besoins de nos membres ef Uflisateurs.




Mot du président suife

Je flens o exprimer ma grafifude o foufes ef a fous = aux membres et aux ufiisafeurs,
pour leur confiance envers l'organisme 5 au personnel, pour son dévouement et son
traval acharne ou cours de lannge qui s'acheve ; ef aux membres du consel
d'administration, pour leur engagement et leur vision.

Je suis persuade que 2025 sera une année encore plus prometteuse pour la
SRAADD. Ensemble, nous confinuerons de faire rayonner nofre: mission ef
doaccompagner nos membres ef nos ufiisateurs avec bienvellance et expertise.

Je vous souhaife o fous une annee nouvelle pleine de sante, de bonheur et de bonté.

Bien a vous,

Simon Parisé




Mot de la directrice

Bonjour o fous!

Encore une fois, nous sommes heureux de vous offrir ce journal o
Votre imodge.

A lintérieur des pages de ceffe &dtion, nous vous présentons
differents articles fous fres inferessonts et actuels qui nous
concernent tous.

Nous vous sounafons une bonne lecture!

De plus, avec la venue de décembre et lapprochne du temps des
Fetes, je fiens a vous fransmetire fous mes veux de bonneur.
Que No#l apporte joie ef gaieté dans vos foyers.

Que cette fete soif le prélude dune nouvelle annge remplie de
bonneur, de paix et de serénte pour vous ef ceux qui vous sont
chers.

En mon nom personnel, je vous sounaife un joyeux Nogl ef une
bonne annee!

Marie-Andrée Fortin



Horaire pendont o
periode des Tetes

Pendont la période des fetes, nos
locaux seront fermés a partir du
20 decempre a mid et rouvriront le
b jonvier 2025. Nous avons hnite de
vous accuellir en cette nouvelie
annge qul commence |



Diner
de Noel
de (a SRAADD

Date : 10 decembre
Heure : 10h
Liev : Complexe Laviolette, salle Papineav av
2203, Bd des Forges, Trois-Rivieres

/ Assurez-vous d’avoir reserve votre

N'ovbliezpas, place d’ici le 25 novembre en
de reserver communiquant avec nous av
r 819 693-2212 poste 0




L'equipe s& reuntt pour vous présenter ses
melleurs Veux en cefte periode de rejouissance.
Nous vous prions d'etre prudents ef de
SoVOUrer Ces precieux Instants aves Ceux que

VoUSs aimezZ.




La legende des lufins Quebécois

La legende des lutins de Nogl est
fascinante et varie selon les culfures.
Permettez-mol de vous raconter une

version interessante : celle des Québécols.

Les Lufins Quebecols
lcl, un Iufin fient une place particuliere. Pendant les 15
nuts précedant Nogl | visite les maisons pour jouer
des tours ef semer la magie. On dir quil fravaile dur
o lusine du Pere Nogl foute lannée, fabrigquant les
cadeaux. Une fois o nut fombee, c'est sa période de
glore = forces, betises et sourires garantis |
Mors, croyez-vous aux ufins de Nogl ¢ Ef <i vous en
croisez un, n'oubliez pas de Ui glisser un peftt clin
del complice. Apres fouf; lls font partie de la féerie
de cette belle saison |

Sources = Geofr, Wikipedio, Fizzer




ET2 CHRONIQUE JURIDIQUE

Contester une déciclon de  l'oide sociale
est-ce possible

Vous avez requ une leffre qui vous informe que Vos prestations
dode sociole sont coupées. Vous pourriez  contester - cette
décision sl vous n'etes pas daccord avec les raisons invoquees.
Vous pourriez aussi avolr droff grofufement a un avocar pour
Vous Y aider.

Comment contester une décision de l'aide sociole

Sivous netes pas daccord avec les raisons invoquees par le
Minstere pour couper Vos presfafions, Vous pouvez  confester s
decision. Vous avez ‘0 jours suvant la reception de la—décision
pour faire une demande de revision au ministere.

Possé ce dela, vous pourriez perdre le drot de confester o
decision.




ET2 CHRONIQUE  JURIDIQUEE

Vous pouvez aussi remplir le formulaire <« Demande de révision >
et y joindre de preference une cople de la décision confestée. Four
gviter des delais de frafement supplémentaires, assurez-vous de
faire porvenir votre demande directement au centre local d'emplol ou
ou bureou de Services Québec qui a rendu la decision que vous
contestez. Vous pouvez aller porter le formulaire en personne, ou
encore lenvoyer par la poste ou par télecopieur (fox). Assurez-
vous que le formulaire est bien lisble.

Si vofre confestation est refusee

Sivofre  confestafion st refusee, vous pouvez confinuer Votre
demarche devant le Tribunal administrofit du Québec (TAQ). Vous
avez b0 jours suvant le refus de votre confestation pour foire
votre demande.

Votre demande est géneralement fratée dans un délai de 20 jours
apres que le bureau de révision latt recue. Mais | peut arriver que
e délai soif plus long,

Voire  confestation ne reforde généralement pas lapplication de
décision.



E2 CHRONIQUE  JURIDIQUEE

Por exemple, <l la decision coupe Vos prestafions, Vous ne recevrez
plus daide sociale. Mais i votre confestafion est acceptee, vous
receVrez les presfafions manquees.

Si votre confestation est refusee

Sivotre  confestafion  est refusee, vous pouvez confinuer votre
démarche devont e Tribunal administratit du Québec (TAQ). Vous
ovez W0 jours suvant le refus de votre confestafion pour faire votre
demande.

L'assistonce dun avocat gratutement

Vous pourriez &ire admissble  l'aide juridique et obtenir les
services dun avocar pour confester la décision. Vous pouvez
egalement avor recours oux services de la Sraadd CQM.
Prenez rendez-vous ropidement. La demande daide dun
ovocat ne prolonge pos e delai de confestation.

Source €ducalol Drott et sante mentale = ce quil faur savoir


https://educaloi.qc.ca/capsules/laide-juridique-suis-je-admissible/

Le femps des Féfes est a nos portes, et chez certains dentre nous,
ceffe periode engendre foutes sorfes démotions. Période propice aux
moments agréobles avec nos procines, e femps des Fetes roppele
aussi o notfre mémoire les pertes ef les peines endurées ou cours de
‘annee €coulée.

Peu importe les circonstonces, le stress est vécu de differentes
facons dune personne o lautre. || importe donc de frouver des oufis
qui peuvent vous dider 0 mieux gerer votre sfress.

I est primordal de frouver des moyens de prendre soin de so, nouer
des liens est vraiment [element le plus important en matfiere de bien-
gfre. Rester en confoct, que ce sof avec sa famile, son voisinage, la
communaute, les organismes

Selon 'Association canadienne pour la santé mentale (ACSM), plus de
o mottié des personnes au Canada (b1 %) déclarent vivre de lanxigte,
de lo solifude et de de dépression pendant le temps des Féfes. Chnez
celles qui sont dejg aux prises avec de la dépression ou de lanxiete,
ces emotions s'intensifient durant cette période.


https://cmha.ca/fr/5-facons-proteger-votre-sante-mentale-fetes/

CHRONIQUE SANTE ©ufe
MENTALE

Pour mieux maftricer votre sfress, 1| peut egalement €tre ufle de
porticiper 0 diverses activies ou  dessayer des techniques de
reloxation. Vol quelques  exemples  dactivies et de  techniques
eprouvees

o Posse-femps = Decouvrez un nouveau passe-femps ou poarficipez
0 Une activiie que vous appreéciez parficulierement.

o Activite physique : En plus de vous aider o gérer votre sfress,
lactivite  physique o des blenfats inégalés sur vofre sanfe ef
votre: bien—¢tre.

 Yoga, médfation, exercices de respirafion  Toutes ces fechniques
sont fres efficaces pour ameliorer la gestion du stress.

o Visualisation : Les fechniques de visualisation développent vofre
Capocite 0 genérer des images mentales positives.,

I existe une gamme dapplications et dachivies pour favoriser votre
blen-etre. Gl vous e savez pas por oU commencer, On  vous
recommande de les essayer pour frouver celles qui vous conviennent
le mieux.

Gordez la magie
des fetes four en prenant soin de votre sante mentale.



A CHRONGQUE

-7 INFORMATION

A propos du mandat de profection (mandat en cas dinaptiude)

Un mandat de profection est un document par lequel une personne
exprime ses volontés ef désigne une ou plusieurs personnes de confiance
pour prendre soin delle ef de ses biens lorsquelle ne sera plus capoble
de le fare. La personne qui redige le document est le mandant ef les
personnes désignées, les mandataires. Le mandat de profection étaif
auparavant connu sous le nom de < mandat en cas dinapfitude .

Pourquol faire un mandat de profection

Personne nest a labri dune maladie, dun accident ou dun frouble de
sanfe mentale qui pourratt le rendre inapte a s'occuper de lui-meme ef o
gerer ses biens. C'est pourquol | est important de faire un mandat de
protection. || permet o choque personne de préciser en avance comment
ef qu prendra con dele ef de ses biens. Le mandar de profection
permet aussl de faire conndfiire ses  volontes et préférences au
mandatoire. Sons un mandat de profection, les volonfes de o personne
seront peuf-etre plus difficles a connditre, surfout s elle n'est plus
capoble de les exprimer.

Sl la personne na pas de mandat de profection, une utele pourra lul
gfre ouverte. Ce sont dlors les professionnels de o sanfe ef des
services socloux, les membres de la famile, les amis et les proches qui
proposeront ou tribunal la personne qui sera chargee de sa protection ef
de o gestion de ses biens.



Mandat de profection (mandat en cos d'inaptiude, suife)

Les avantages de faire un mandat de profection -

e ChoiSir VoUS-MEme [a ou les personnes pour exercer certains de Vos
drotts;

e determiner les responsablitts de ces personnes quant aux decisions
0 prendre pour Vous ou en Votre nom

o preciser les pouvors de ces personnes par rapport o la gestion de
VoS biens;

e indiquer vos volontes et préferences sur divers sujefs.

Vous pouvez frouvez les informations o l'adresse suivante
sur le web : Wftps://cdn-contenuquebec.ca/cdn-
contenu/curateur—public/paf/form_mandatpat

Cource Gouvernement du Québec



Pourquol
devenir membre de
la SRAADD ?

En devenant membre de la Sroadd, vous avez
00Ces 0 oS cafés rencontres, o notre diner de
no¢l et vous avez €galement acces a de
linformation sur l'actualte et sur les drofts reliés o
o sante mentole. De plus, vous serez invite o
notre. Assemblee Generale Annuelle.  Ef pour
ferminer, vous serez solidaire envers les

personnes VIVant ou ayant vecu une problématique
de sonte menfole et celo, au coltt de 2.00¢

N'hésitez pas a devenir membre et
contactez nous au numeéro suivant:

31 b1o-1111



~

~ *‘/b _ Formolaire d’adhésion ou de
nnoo  renouvellement des membres de (a
: Sraadd COM p
ms D
Prepoc
Nom -
Adresse ou

nouvelle odresse

Telephone
Slgnoture

Date i

$i vous deménagez, vous devez nous preévenir. Pour ce faire, vous
pouvez nous retourner ce coupon a notre adresse :1060, rve Saint-
Francois-Xavier,, Trois-Riviéres, @c G9A IR8 ou nous en aviser a
info@sraadd.com.



Presentation des services

’ Par le biois des presentations de nofre

seances organicme, o Sraodd se rend disponile
d’information et Atelier ~ oures de ses usagers, des infervenants
dorganicofions (publics ef communautaires )
et de leur clentele. Nous nous déplacons o
fravers lo Mauricie ef le Centre-du-Quebec
pour présenter les services et ainsi Sl
faire conndifre. La présentation est dune
@ durée dune heure et est suvi dune

période dechange et de questions.

£

Atelier “ La sante mentale parions -en!”

La sante mentale parlons-en |, Un four nouvel atelier qui est présente depuis
octobre dernier ef qui fat le bonheur des usagés. Cet afelier vise a
conscientiser les gens sur la grande question de la sante mentale. L'atelier se
propose dincter la population o se questionner et a identifier les gesfes que
'on peut poser pour prendre soin de sa propre sante mentale. Au ferime de
cet ateller laudfeur aura réflechi sur limporfance de senfourer dun bon
réseou socidl, didentifier les personnes ressources clefs de son enfourage
ainsl que I'mporfance de se confier en  cos de besoin.

De plus, ou terme de lafeler, les poarficipants devraient &fre en mesure
dexpliquer dans leurs mors ce quest la sante mentale, denumérer des
factelrs qui affectent postivement et négativement celle-cl ef de nomimer des
moyens pouvant nous oider a surimonter nos difficultes personnelles. D'une
duree denviron une heure, latelier proposera déchanger entre eux des mofts
et des moyens pour ader d avolr une bonne sonte mentole.



W

5
/ Sivous &fes inferesses par lun des deux
services offerts, Nhesitez surfour pas o
communiquer avec nous, 11 nous fera plaisir d'aller
renconfrer Vos €quipes ou Votre oliem’rélej

Z

N

Volcl les personnes responsables o confacter
pour obtenir de linformation ou pour planiier o
SEONCE:

o Présentafion des services
Marie-Andrée Fortin = 8191 b95-212112

o Atrelier La sonte mentole parlons—en |
Line Bellemare - 84 205-1425

W
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A0 . G
S Remerciements A
; | La SRAADD / CQM tient a remercier ses principaux k
bailleurs de fonds pour 'année 2024 Merci au CIUSSS
MCQ et a Centraide Centre Ouest du Québec de nous

fournir le soutien nécessaire afin de continuer notre
mission

Centre intéegre

universitaire de santé Y _
et de services sociaux 2, Ce ntraide
de la Mauricie-et- ¢/ _

du-Centre-du-Québec Régions centre-ouest

y, du Québec
Québec

Nous joindre

¢ 1060, rue St-Francois-Xavier,
bureau 305 (3e etage)
Trois-Rivieres, Qc G9A 1R8

@ 819 693-2212
1800 563-2212
(=) 819 693-5550

info@sraadd.com o
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