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Le droit de s'entéter, le devoir d'admettre
Par Francis Laroche

Je baisse les bras et & mavoue vaincu : |'al un probleme de sante mentale ou une
maladie mentale, appelez cela comme wvous voulez, je m'en fiche pas mal
maintenant. J'aurai refusé cette réalité toutes ces années, une bonne guinzainge au
total : J'aural lutte contre cette possibilite en y investissant toute la revolte gue e
pouvais rassembler : j'aurai voulu croire gue ce defaut de conception de mon
cerveau relevait plutdt d'un deficit de mon fonctionnement psychologique, de conflits
mal geres, comme nous en avons toutes et tous. Et bien voila, Il m'aura peut-&tre
fallu cette période peénible de desorganisation supplementaire pour affronter la
réalité plutdt que de la combattre inutilement, comme un Don Quichotte aux prises
avec ses mouling & vents et comme me I'a reflétée une intervenante dans le
domaine de la sante mentale. ..

Je suis alle mimaginer que je pouvals me debarrasser du probleme en luttant
contre la possibilité de mon diagnostic de toutes mes forces, mais ses
manifestations collent & mon existence comme une poisse indésirable. Je me sens
idiot de m'étre autant entéte, surtout avec les conseguences qu aura entrainee ma
plus recente tentative de reduire ma medication. Encore maintenant, je vais, téte
baissée, honteux de m'étre une fois de plus donné en spectacle et d'avoir laissé ma
vie autant dériver de I'ordre que j'étais pourtant parvenu a lui donner. Oh, cela va
me passer, jimagine; je finirai certainement par retrouver un train de vie normal et
ure meilleure confiance en moi. J'aural peut-tre enfin la sagesse d'accepter la
realite telle qu'elle est et également le courage d'affronter les conséquences que ce
nouveau desordre m’ aura cree.

Jal verse des larmes, |al sombre dans la deprime le temps que la medication
8JIS5E 8 NOUVESU SUr mon cerveau apres huit mols sans en prendre. J'al senti le
besoin de me tenir a 'ecart du brouhaha de |a vie exterieure et | al passe beaucoup
de temps enfermé chez mai, renfermé sur moi-méme eégalement. J'attends encore
que certains de mes amis me rappellent, se souviennent que le Francis quils
connaissent est un ami attachant, sympathique et divertissant. J'al surtout espoir
guils puissent pardonner mes comportements et mes paroles desordonnees,
agressives et coleriques, alors que & ne voyals pas que e n'etais pas vraiment moi-
MEeme...
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Je me suis revellle un bon matin de juin passe en me rendant compte que |avals
déraillé toute cette période s'étalant sur plusieurs mois. C'est toute une année qui, 8
mes yeux, ne compte pas puisque je ne l'al pas trop vu s'ecrouler, comme si le
temps ne comptait plus.

Ce qui est le plus difficile a mes yeux demeure de séparer ¢ qui appartient a mon
affection physiologigue et ce qui provient de mon comportement psychologigue.
Four en avoir discute avec d autres personnes, c'est une enigme que |& ne suls pas
seul a ressentir et gui semble difficile a résoudre.

J'al cherche la recette miracle pour mon cerveau, en imaginant gque de dominer ce
cheval sauvage etait la clé. |l semble que malgre tous mes efforts et ma bonne
volonte, je ny parviendral pas sans |'action de la medication. Je ne peux pas tout
reprocher au personnel soignant de 'epoque; certes, IIs ont eu leurs lacunes a mon
egard, mais il y a aussi le fait que j'étais ferme a vouloir entendre ce qu'ils avaient a
me dire; j'ai refuse leurs explications. Pour les gens de science, le cerveau d'une
personne manifestant un probléme de santé mentale est encore difficile &
comprendre, alors il va de soi quil demeure complexe a expligquer. Je possede ges
connaissances dans le domaine medical et donc on ne pouvait me vendre nimporte
guel concept expligué & la va-vite. Et se savoir différent des autres par un cerveau
qui ne fonctionne pas comme il se doit m'a tellement angoisse. -
IE RFPRFHDS
HA viE T -

Desormais, e nal plus le choix dintegrer a ma 1||1E; {:ette tare que _] alr qul

bien contréle par une medication adequate, &51; Inapparente. . Eﬁ\ vous
interrogez quant & ma dispartion de la {:}rﬂjhhﬂn pendant toute annee 2008,
notamment comme administrateur de |'o e et| pmu[%% urnal, eh.
blen vous &n savez un peu plus sur ces rasons, Quelle #Erg la 5

e lignore. Je tente simplement de 1{1
reapproprier ma vie et ma |:| ?

supplementaire. |

EE!IE:‘I"'EI'I'I nt, a n::nagu et de me

ro p:nrql ? mgt L sagesse

|'
La vie nous sert les E.tpéri‘enc:ﬁ! dént hﬂﬁs ns| hﬂpm ur ﬂ{:mpn;ndre et
grandir. Jimagine que | mrgiﬂ ﬁesmn'de Ivrg ce prnlaﬂérrfe dﬂ"sante mentale pour

aller chercher la force de W.qﬂnrﬁr?ﬁ; rmt!ﬁlexl rted que j& suis.. '|
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Mot du coordonnateur

Bonjour chers membres,

Je voudrais tout dabord vous souhaitez e annéde 2009 remplie de santé et de
bonheur au nom de toute 1'équipe.

Dans la grisaille de la crise dconomique qui
s& pointe pour 2009, notre équipe s'attend &
beancoup de travail. Nous espérons que la
population aura la sagesse de prendre soin
de leur santé tout autant gque leur
portefeuille.

Votre organisme de défense des droits a été trés actif en 2008 et nous prévoyons
une année 2009 toute aussi remplie.

Cordialement votre

'ﬁi/ r{' | -
LA

Faymond Leclair, coordonnateur




DROITS EN SANTE MENTALE
LOI 39

1- Que dois-je faire si j'ai des motifs sérieux de croire que I'etat mental
d'une autre personne (un de mes proches) présente un état mental de
danger pour elle-méme ou pour autrui?

Fremigérement, obtenir le consentement de la personne pour gquelle soit
evaluge.

En cas de refus, vous devez vous adresser & la Cour du Québec en présentant
une demande d'ordonnance de garde provisoire pour |'cbliger a se soumettre &
une evaluation psychiatrique.

Dans cette situation

1. Vous aurez & démontrer au tribunal que I'état mental de la personne
présente un danger réel et actuel pour elle-méme ou pour autrui.

2. Votre preuve comprendra des faits et des observations sur les
comportemnents récents de la personne qui vous font croire gue son etat
mental présente un danger powr elle-méme ou pour autrui.

§
Lorsquiil y & situation d'urgenge, Jalol petmet de passer o
de la personne et & I'autoris
son gre dans un etablissern

re au consentement
nal. Cela permej/de Ie conduire contre
UﬁEgﬂrﬂE[.':l ntive.

I/

Line personne peut &tre am =nt 50 greet sans
['autorisation du tribunal ps '

2- En situation d'urgenc
dans un etablisseme

1- un policier (ou agent de la p.ei
2= unintervenant d'un service d'aid -
% si aucun intervenant n'est disponil aluer la situation,
4 la demande : ’
a) du titulaire de I'autorité parentale, poL
b) du mandataire, du tuteur ou du curateu



c) du conjoint, d'un proche parent ou d'une personne qui demontre un
intérét particulier pour le majeur.

Le policier qui ameéne la personne a |'établissement doit avoir, dans cetle
situation, des motifs sérieux de croire que celle-ci présente un danger grave et
immeédiat pour elle-méme ou pour autrui.

3- En situation d'urgence, que se passe-t-il une fois la personne amenéae
dans un établissement par un agent de la paix?

L'hépital a l'obligation de le prendre en charge immeédiatement et de le faire
examiner par un médecin. Si le médecin est d'avis que I'état mental présente un
danger grave et immediat, il la mettra sous garde pendant au plus 72 heures.

Lorsque le medecin prend cette décision, il doit immeédiatement en informer le
directeur des services professionnels ou le directeur genéral de I'établissement.

NOTE :

La garde preventive ne permet pas de soumettre un de vos proches a une

évaluation psychiatriqgue. Ainsi, &'l ne consent pas a 'évaluation ou sl 8'y

oppose, I'établissement devra alors obtenir I'autorisation de la Cour du Québec

pour lui faire subir cette évaluation. La garde alors autorisée par le tribunal en

vue d'une évaluation psychiatriue est appelée, dans 1a loi, la garde provisaire.
o 7/ ’

4- Qu'est-ce qu'une éval i rehiatrique?

C'est une procédure autc 5 fribunal en vug
d'une personne qui ref : € aluation pour de

établissement est nécessairé bl non 4 :
= AT nat =5 faits

L'évaluation psychiatrique ¢
dans des delais bien précis

Le contenu de chacun des exa
elements suivants : L
1. Examen de la personne par le psychis
2. Date de I'examen ke Lz
3. Diagnostic, méme proviscire, sur I'état ments



4. Opinion du psychiatre sur la gravité de I'état mental de la personne et ses
consequences probables (possibles)

5. Motifs et les faits sur lesguels le psychiatre fonde son opinion et son
diagnostic, ainsi que les motifs et les faits qui lui ont été fournis par des tiers

6. MNeécessite de la garde sila dangerosité est établie

7. Aftitude de la personne a prendre soin d'elle-méme ou a gérer ses biens

8 Silinaptitude est établie, I'opportunité d'ouvrir un régime de protection

Dans le cas ou les 2 examens psychiatrigues concluent a la nécessite de la

garde et que celle-ci est autorisee par le tribunal, I'hopital devra soumettre la
personne a des examens peériodigues destinés a verifier si la garde est toujours
NECEssaine.

Ces examens doivent avoair lieu :

1. 21 jours a compter de I'ordonnance de garde faisant suite a |'evaluation
psychiatrique

2. tous les 3 mois par la suite

NOTE :
Dés qu'un examen psychiatrigue conclut que la garde n'est pas justifiee ou
n'est plus justifiee, la garde doit prendre fin. La pemnnrmusqua{lﬂ mise S0us
garde pourra alors quitter I'éta , =2 [ME

I
S

7
ir l'autorisation’ du tribunal afin de
iﬂtnqm une pf .7- qui la refuse

&

5. Comment procéde-t-o
soumettre a une évall

ou s'y oppose?

La demande d'Evziuaﬂ
lorsgu'une personne refuse
a des motifs sérieux de ¢
dle-méme ou pour autrui.

4
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Voici la démarche judiciaire guil faut entreprendre dans cette situation :

1. La demande doit ére présentée & |1a Cour du Québec sous forme de
requéte

2. Dans la reguéte, il faut indiguer, par des faits récents et des
comportements observables (menaces de suicide, deésorganisation,
violence et menace envers autrui et.), que I'état mental réel et actuel de la
personne est dangereux pour elle-méme ou pour autrui

3. La personne qui présente la requéte doit attester sous serment qu'elle a
une connaissance personnelle de ces faits et qu'ils sont vrais

4. Elle doit aussi informer la personne qui en fait I'objet que la requéte
doit étre présenteée dans les 24 heures, 2 moins gue le juge dela Cour du
Quebec ne lui ait accordé une exemption

5. A la suite de l'audition de la requéte, si le juge est convaincu de
preuve, il rendra un jugement qui ordonnera |'évaluation psychiatrique
et il désignera l'etablissement ol | a personne sera amenée. Ce
jugement peut étre exécute par un policier. || sera remis au Tribunal
administratif du Québec puisque ce tribunal peut réviser en tout temps le
maintien de la garde ou de toute dedsion concernant une personne Sous
garde.

ACCES AU DOSSIER DE L'USAG

i

6. Quelles sont les régles re . I: /ﬁcis au dossier de |'usager

Tout usager de 14 ans et p dson dossier. ¥ &/

I

Sil en fait la demande, il

oir une ﬁﬂpi ;r- ité ! no |- i un
compte-rendu verbal. :

L. |
| § :
Toutefois, I'établissement pi |
I'avis de son meédecin, 1a ot
grave a sa sante.

refuser |'accas sme de
cation de ce dossi sit un prejudice

Dans ce cas, |'établissement déterm
prendre connaissance et 'en info
La loi précise les circonstances et les condition
autres que celui-ci & prendre connaissance du de



Le droit d'acces a son dossier permet a l'usager d'obtenir que I'établissement
fasse parvenir, dans les plus brefs délais, une copie ou un résumé de son

dossier & un autre établissement ou a un professionnel de son choix.

Si la personne le demande, I'établissement doit egalement lui procurer

[assistance dun professionnel  qualifié pour 'aider & comprendre un
renseignement de nature medicale ou sociale contenu dans son dossier.

7. Quelles sont les personnes autres que I'usager autorisées par la loi a
avoir acces au dossier de l'usager?

Le dossier de I'usager étant confidentiel, une tierce personne ne peut y avoir
acces qu'avec I'autorisation de I'usager.

Dans certains cas, la loi permet la communication du dossier de |'usager aux
PErS0NNEs suivantes ;

1. Le parent a droit d'accés au dossier du mineur de moins de 14 ans.
Cependant, I'acceés au dossier peut &tre refuse si ce mineur fait I'objet d'une
intervention du DPJ. Le parent peut avoir acceés au dossier du mineur age
de 14 ans et plus. Cependant, si ce mineur lui en refuse |'acces et que
I'etablissement juge que la eommunication de ce dossier causerait ou
pourrait causer prejudice 2 .-5-3' r, létablissement doit en refuser I'acces
au parent. /i J

" Fh /g
y 'I-' a consentir alx
Bl UN Consen l'f
Edﬂ est necessaire ] !

2. Le tuteur ou la perso

informations lui permel
50ins proposés, dans |

S0INS 8 acCes aux
3iré Aux

3. Une personne qui atteste
usager, |'ouverture ou l:
d'un mandat donngé en )
seulement aux renseigneme
levaluation psychosociale lorsg
de celui-ci a prendre soin de lui=r

Lorsque I'usager est décadé, la loi & N
qui permettent aux heéritiers légaux, cc



d'avoir acces aux renseignements utiles a I'exercice de leurs droits et contenus
dans le dossier de cet usager.

Finalement, la loi peut autoriser, sous certaines conditions, un professionnel &
prendre connaissance d'un dossier aux fins d'étude, d'enseignement ou de
recherche.

8. Quelle est la procédure d'accés au dossier?

Chague établissement établit une procédure permettant d'avoir accés & un
dossier.

Géneralement, la demande est faite par écrit & la personne responsable de

laccés aux documents dans I'établissement. Cette personne fournit |'aide
necessaire pour formuler la demande.

Dans le cas ou la demande d'acceés est refusée, |la personne & qui I'accés au
dossier est refusé peut prendre différents recours, comme demander 1a révision
de cette décision & la Commission d'accés a l'information ou encore au Tribunal
administratif du Québec, section des affaires sociales. L'établissement doit
informer la personne des recours possibles.

NOTE : F o \
Le dossier comprenant des in ‘; § sur un de vos proghes lui appartient; il
peut donc faire une dema ' avoir acces. Enj/vertu du principe du

s 'de sa famille ne/p
=t circonstances dec

espect de la vie privée, |g

_|'; Bisk ‘I'E: une
Elle demande, sauf dans | : 3

Le droit aux services

9. Peut-on choisir le pro
recevoir des services?

La loi reconnait qu'une personne
letablissement duquel elle désire rece



Cependant, le professionnel & la liberté daccepter ou non de traiter la
personne, sauf dans une situation d'urgence, c'est-g-dire lorsgque la vie ou

lintegrite de celle<ci est menacee.

S la personne est libre de choisir I'étabissement quil lui convient, cette liberté
nest pas absolue.

Son droit de choisir 'établissement est aussi imité et il doit &tre exercé en
tenant compte de certaines realites telles que .

1. Mombre imite de ressources dans certaines regions

2. Organisation et le fonctionnement des établissements

3. Ressources humaines, materielles et financieres dont les etablissements
disposent

4. Organisation des services en sante mentale dans la region (sectorisation
des services)

NOTE :

Le droit de chowsir l'etablissement duquel on veut recevoir des services ou
encore le droit de choisir le professionnel gui s'occupera de soi est souvent
rendu difficile par les nombreuses contraintes ligées soit a l'organisation des

services en sante mentale dans la region, soit au mangque de ressources
humaines ou  financieéres, ou encore  au fonctionnement  interne  des

etablissements.

10. Si je représente un majeur inapte, est-ce que je peux exercer ses
droits d'acceés aux services?

Si un adulte est considére inapte, son représentant peut alors exercer ses
droits en vertu de la loi. Le droit a la representation signifie que c'est le
représentant qui agit enlieu et place de I'usager. Il prend alors part a toutes les
décisions relatives a 'état de santé et du bien-&tre de la personne qu'il

represente.
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11. Est-ce que je peux accompagner un de mes proches lorsqu'il désire
recevoir de l'information ou un service?

La loi affirme que l'usager a le droit d'étre accompagne et assiste d'une
personne de son choix dans sa demarche. Cependant, vous n'agissez pas
comme son représentant legal; c'est la personne que vous assistez qui agit et
prend la ou les deasions qui la concernent.

EX. : Si un de vos proches désire avoir de l'information sur le traitement qu'il
recoit, il peut demander que vous soyez present au moment de |la discussion

sur le traitement.

Far la suite, lorsgu'il suivra le traitement comme tel, le professionnel pourra
vous demander de vous retirer.

La suite des droits en sante menlale dans le FIFDE:hEIH nuUmero qui snrtlra
environ en avril. En attendant bonne lecture.
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Régle du jeu : vous devez tenter de remplir
chacune de ces quatre grilles avec les
chiffres de 1 a 6, de maniére a ce que :

= ligne contienne tous les chiffres de 1 a 6;
v Chaque colonne contienne tous les chiffresde 1 a 6;
v Chaque bloc de 3 X 2 contienne tuus les chiffres de 1 a b.

Bonne chance .-
divertissement !

Les

solutions

sont a la

page 23!
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on a la page 24
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HORIZONTALE MENT

Ceux qui font desinjures

Pisse = Monument funéraire

Ecorce de chéne = Signal de détresse = Est
militaire

Peu de dhose = Avoir un acces de toux
Turbine = Tellement

Ceremonie religieuse - Comection

Tizsu = Pronom indefini

Lac du Soudan = Aluminium = Matiére textile
extraite des fevilles de I'agave du Mexique
Mom usuelde la lepiote élevee

Magnesium = Dans lurine et dans la sueur -
Ricane

hetaux blancs = Faire feu

Tissus de soie = Pratique le crawl

:r]

LR R R

[
L1-
12-

VERTICALEMENT
Au-dela de la Manche, par mppart 'a la
France
Chair rouge et plissee qui pend sous le bec
des dindons = Lac des Pyrenees -
Technétium
Subtilite des sens = Deuxieme calife des
musulmans
Prepasition = Mal du pays
|zsus = Patrie des Reolais - Meptunium
Soustrait = Inspiration pogtique
hMettre presque hors d'haleine
Vieux do = fwachie = Terme de tennis
Chevaux sans force =Tout a fait rempli
Transpires = Etoffe fine = Dieu du soleil
Cadeau = Desert de pierrailles
Ville ot F'on est né - Etendu
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Saute mentale: le milien communantaire insatisfatt
Clandette Samson, Le Soleil, le 5 janvier 2000

H:,_lua]:m-:'.' L& milisu communautaire estime ne pas recevor sa juste part financisre du plan J action en
san té mentale ANO=AN10.

Alors que le gouvernement quéhdcols visait le versement de 10'% des hudgets globaux aux
arganismes communautaires du milisw cowx=ci disent en recevair 1,270, « Malge los beaux discours,
@ commence & remembler & un coup dépée dans U'ean », dit Charles Rice, cosrdomatenr de
I'Alliance des BToupes Jintervention pour le rétahlissement ensants |mnta]a|L1ﬁu.G|R.iq'ulm5:'-:mw
M organismes de la capitale. Leplan d action en santé mentale 2000010 impose we recrientation
majeure par rapport aux pratiques passées 1 accorder la priorité a la premiere ligee (organismes
communautaires, CS53) afin de désengorger la deuxidme ligne bervices de ]Jﬂui:'.l:llﬂ'h'lﬁ.' et la
trodsiéme ligne (services sumpécialisés, par sxemple la mychiatrie oncologigque).

Ok, ditCharles Rice, les milisux institutionnels continuent d étre privilégics [ sstime que c est le cas 4
Cuéhec, aver la création d une troisiéme urgence mychiatrique, pourtant jugée non ndcessaire en
02 o« Chose cortaine, ca ne vient pas renforcer la premisre ligne ot dimimer ]‘|:|-:a'|.1-l'ta] isation C st
ke chien qui court apréssa queue », dit=il.

A I'dgence de la santé de la Capitale=MNationale, le mapomsable du dessier, André Fillion, réfute
largument. Le contexte a changé depuds A0, dited, ot cotte troisidéme urgence psychiatrique Stait
devenue nécesaire pour désengorger celle du CIUL [l comidée également que les urgences
-:ﬂ:lE:pl‘I:uur_ tout comme les C55Y sont des services de premidre ligne, pul::ruh]]m sont accessibles
directement, sans référence d un médecin

La question du budget est elle avmsi réfutse. Selon M. [illion, la Capitale-Nationale verse méme un
e ]J-]us de 10" aux organismes communauntaires et non T comme le soutient TAGIR. « On
pourrait en discourir longtemps. Le milisu communautaire comptabilise les immeubles. Mais une
Latise, ca ne rend pas de services Ceat un déhat idéalagigque, on ne 5 @ mbend pas sur le 100 de
quad ., dit=il.

Selon ses donndes, les organismes ensanté mental & de la Capitale-Mationale recoivent 11,2 mill ionah,
sait 020 deshudgets accardds a tousles organismes communautaines.



60 ans de droits de l'’homme
Nicolas Weinberg, Radio-Canada le 9 décembre 2008

Ia 16 novembre 200B est une date clé dans lhistoire de la Déclaration
universelle des droits de 'homme (DUDH) : pour la premidre fois, lo texte a été
anvoyéd dans I'espace.

Un exemplaire de la Déclaration a &t acheminé par la navette spatiale
Endeavour jusqu'a la Station spatiale internationale pour y étre conservé dans la
bibliothéque du laboratoire spatial Colombus de I'Agence spatiale européenna.

Il s"agit bien entendu d'un geste symbolique : placer le texte au-dessus de toutes
les t&tas souligne le caractére universel de la DUDH et rappelle que personne,

sur Terre, n'a le pouvoir de sy soustraire. Mais cet édvénement est aussi
historique puisqu'il coincide avec le 60'“™ anniversaire de l'adoption de la
DUDH.

C'est lo 10 décembre 1948 que les 5B Brats membres de I'Assemblée générale
des Nations Unies ont adopté, a Paris, 1a DUDH. Il s'agissait, pour les Etats, de

renforcer la Charte des Nations Unies en lui adjoignant un texte qui garantirait
les droits de tous les étres humains.

Tous les &tres humains naissent libres ot dgaux en dignité et en droits. Ils sont

doués de raison et de conscience et doivent agir les uns envers les autres dans
un asprit de fraternité.

-Article premier de la DUDH
Ia communauté internationale entendait ainsi apporter une réponse concréte

aux atrocitéds commises pendant la Deuxidme Guerre mondiale et éviter qu'ellas
sa reproduisent. La DUDH exprime done la volonté des Etats de rasponsabiliser

les dirigeants politiques, tout en jouant un réle dissuasif et préventif auprés de
cas derniers.

Juridicqquement, la DUDH n'a pas de valeur obligataire : elle reste une déclaration
de principes. Elle a cependant servi de base & plusieurs traités et lois
d'enverqure internationale et nationale gui ont permis de créer un dispositif
contraignant pour les Etats signataires.



La DUDH a, par aillsurs, inspiré la mise en place des organismes commae la Cour
pénale internationale ou le Tribunaux pénaux internationaux : Tribunal pénal
international pour 'ex-Yougoslavie (TPIY), Tribunal pénal international pour le
Rwanda, Tribunal spécial pour la Sierra Ieone (TSSL).

Un but 4 atteindre

Nombreux sont ceux qui soulignent les limites de la DUDH. L'actualité semble
leur donner raison, avec son cortdge de viols, de tortures et de meurtres dont
sont victimes chaque jour des centaines de femmes, d'hommes et d'enfants.

Et les témoignages sont 13 pour rappeler que méme, dans les zones épargnées
par les conflits directs, la liberté de penser, de s'exprimer, de pratiquer sa
religion ou, tout simplement, de s'aimer est aussi mise en péril.

Mais, comme le texte le rappelle dans son préambule, la DUDH exprime un idéal
a atteindre, et non un acquis. En le considérant sous cet angle, les progrés
affectués dans le domaine des droits de la personne deviennent plus apparents.

Ce texte est 4 l'origine de l'arrestation et de la condamnation de plusieurs
criminels de guerre cui, autrement, auraient échappé a la justice. Il a, aussi,
permis de sauver la vie de milliers de civils et de mobiliser la communauté
internationale autour de canses humanitaires.

Célébrer les 60 ans de la DUDH est we fagon pour les Nations unies de
souligner tout cela, et de rappeler que ceux qui bénéficient anjourd’hui de

protections suffisamment puissanies pour se soustraire a la justice ont de fortes
chances, un jour ou l'autre, de finir dans ses rets (flets).

Les origines

La Dddclaration anglaise des droits de 1689, rédigde a la suite des querres civiles
survenues dans le pays, a &téd le rédsullat de l'aspiration du peupls a la
démocratie. Un sidcle plus tard, la Révolution francaise a donné lieu a la
Déclaration des droits de l'homme et du citoyen qui proclamait 1'égalité
universells. Mais le cylindre de Cyrus, rédigé en 539 avant Jésus-Christ par
Cyrus le Grand, fondateur de l'empire perse, est souvent considéré comme la
pramier document des droits de 1'homme. Quant au Pacte des vertueux (Hill-al-
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fudul) conclu entre tribus arabes vers 580 avant Jésus-Christ, il est considéré
comme 1'une des premiédres alliances pour les droits de I'homme.
(Source : Nations Unies)

Les résultats

«La DUDH a effectivement inspiré plus de B0 déclarations et traités
internationaux relatifs aux droits de 'homme, un grand nombre de conventions

régionales sur les droits de 'homme, des projets de loi nationaux sur les droits
de 'homme, at des dispositions constitutionnelles, ce qui constitue un systéme
global juridiquement contraignant pour la promotion et la protection des droits
de I'homme. »

(source : Nations Unies)

Le tribunal pénal international pour le Rwanda (TPIR)

Le conseil de sécurité, par sa résolution 955 du B novembre 1994, crée la TPIR
afin de juger les personnes présumées responsables d'actes de génocide et
d'autres violations graves du droit intemational humanitaire. e premier acte
d'accusations émis par le Tribunal a été dressé contre huit suspects, le 28
novembre 1995. A ce jour, plus de 70 personnes ont &té accusédes, dont soixante
arrdtées et transférées. Dix affaires ont &té jugdes donnant lieu & neuf
condamnations et un acquittement. La chambre d'appel a confirmé sept
condamnations, et un appel est toujours en instance. Huit procéds impliquant
20 accusés sont en cours.

(source : Nations Unies)

La Cour pénal international (CPI)

Basde 4 la Haye, aux Pays-Bas, la CH est b premidre institution internationale
parmanente ayant compétence pour poursuivre les individus responsables de

crimes de génocide, de crimes contre I'humanité ou de crimes de gquerres. Sas
compétences et son factionnement sont régis par les dispositions du Statut de
Fome. La CFI peut intenter des poursuites a 1'égard d'un crime a I'initiative d'un
Etat partie, du Procureur ou du Conseil de sécurité des Nations Unies. Elle ne
peut pas étre saisie pour des crimes commis avant la 1% juillet 2002, date
d'entrée en viqueur du Statut de Rome.

(source : CPI)
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REMERCIEMENTS

Quelle gentillesse! Merci beaucoup pour tout. Merci en mon nom
pour toutes les déemarches que vous avez faites pour moi, sans vous
j'aurais été impuissant.

P.S. : Aussi pour avoir compris ma situation  de Gilles Fleury

Madame Michelin,
Je désire vous remercier de |'aide que vous m'avez apportée dans

le réglement de mon dossier. Yous avez été pour moi d'un grand
reconfort, manifesté une grande geénérosite et je dois souligner

votre disponibilité. Yous avez fait preuve d'une vaste expérience
et j'ai recu de votre part des conseils judicieux.

Tout au long de mon cheminement vous m'avez prété une oreille
attentive et sans oublier que vous avez traité mon dossier de facon
trés professionnelle,

En résumé, vous m'avez permis de passer a travers cet événement
malheureux de ma vie avec le moins de séquelle possible.

Andre
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M. Leclair,

Mous tenons tout d'abord a vous remercier pour votre excellente
collaboration et les liens professionnels harmonieux qui unissent
nos organisations. Nos demarches concertées et nos contacts
privilégiés bénéficient tant a nos équipes qu'aux personnes que
nous aidons,

A ce sujet, nous voulions souligner tout particulierement wvos
efforts et votre travail dans le dossier de M. Bergeron pour lequel
nous vous avions fait une référence, L'utilisation de votre expertise
et votre persistance a permis d'en arriver a la meilleure solution
possible pour monsieur. Vos demandes ont su trouver écho et
donnent a monsieur pleine satisfactions. Ce faisant, wvous
contribuez a améliorer la conjoncture difficile dans laquelle il se
trouve et a stabiliser sa situation.

Mous vous serions gre de transmettre nos félicitations a toute votre
équipe et nos remerciements a toutes les personnes impliquées et
concernées par ce dossier. Un merci tout particulier a

Me Pierre Saint-Amant pour son implication et ses encouragements
auprés de M. Bergeron.

En attente de futurs contacts de collaboration, nous vous prions
d'accepter, M. Leclair, nos plus cordiales salutations.

Brian Dickinson, psychoéducateur

Coordonnateur professionnel, programme en santé mentale, déficience intellectuelle
et dépendances

C555TR
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t Los malades mentaus sont plus souvent victimes que criminels »
Pablié sur ECOB0, par Rémi Leroux, le 1 janvier 2000

La fugne dun malade mental jugé dangereux & Marseille (finalement rattraps pendant la nuit du
Neouvel Anla relancé le débat sur 1a mychiatrie.

anuqchana]qstaatunlmsl’ml:a marseillais Roland Gorl revientsur cot dvenement ot sur los mesures
amnoncess par le président de la Bépublique début décembre, aprés la mart d un étud iant grenoblois

poignardé par un malade dchappé d un hépital pychiatrique.

Rioland Gari est'un des tremteenenf premiers signataires de « la nuit sécuritaire », une petition gui
dénonce ce plan pour la mychiatrie de Nicolas Sarlomy.

Un plan « aux coméquences dévastatrices » selon les praticiens, hoapitaliers et universitaires, mais
surtout rével ateur de cette « palitique de la peur » menee par le président de la République et son
Souvernement qud, bien au~dela de la ssule puqabla'bia. usent ot abusent du semationnel ot du fait

divers pour« imposer des mesures séouritaires .

Sécurité ot qualité des soins en miliew peychistrique - est-1l aujonrd bt possible de concilier Les
deux?

il 5 agime du drame de Grenchle ou de I'évasion dun fou dangersux de Thépital Edonard
Toulouse de H'aunl.]]a.jn veudrais d ahard dire UE DOUS SOImImnes -:u]:l]l.géu de pr-n-n-:]rn &n compte la
souffrance des familles des victimes et des patients eux=mémes.

Copendant, jo ne vois pas trés bion comment nos sociétds pourraient dradiquer cos évdnements. A
moins de pemser gue l'an puime supprimer la folie, ou supprimer les differents troubles lies a la

:-::u'['Ean:a '|.1lﬂ'l:|i:'.l:l.l.q‘I.lIEI o AT !D‘I.I'['E'ﬂﬂl:'ﬁﬂ !l:llt'l.ﬂ]ﬁﬂ.

La question alors est: quelles répomes peut-on apporter & cos situations? Bien scuvent, on assiste &
des crimes fous, beureusement isclés ot statistiquement peu fréquents. Les medias jounent unrale dams
ow qu ils donnent & voir de cos événements. [ls ne sont pas seulement un reflet, ils en sont aussi les
acteurs, les détermina s,

Enfin, co nest pas par hasard si I'on montre les monstres. O est souvent au moment méme on I'on a
bescin de préparer ot de labriquer une opinion, coatedmdire de faire de la publicite ot de la
mropagande pourimposer des mesures securitaires.



Vous dites « des crimes statistiquement peu fréquents »._

5 vous prene le rapport de la commission « Viclence et sante mentale » en 2000 sur 31 41l mises on
examen dams des affaires pémale, Y19 ont héndlicié dun non-lisn pour irrespomsabilité mentals,
costededire 0470 des crimes ot délits. Statistiquement parlant, le nombre de crimes of délits
imputables & des malades mentaux est trés bas,

Ca e l'om sait aumsi, o est gue la pré-\ra]nn:'a- des arimes violents contre los patients malades mentaux
at, elle, douze fois '|.1-]1.|= importante gue dans la '|.1-:r|.1-1.|]atl-:|r.| &N génﬁ-ra]_ Manifestement, los malades

mentaux sont heaucoupplus victimes qui:-cta-un de delits oude crimes.

O Je gouvernement et le pouveir politique a son plus haut nivean ont commaisance de ces chiffres.
O rfnu:]lt pas aux malades mentaux : onva vous protéger des réactions de lasociete, ce quiestle réle
de | Tiat, d étre tiers Mon, on dit & lopinicn publique : nous allons vous protéger des malades mentaus.

Pourquot alors Instramentaliser la maladie mentale?

Aujourd hud, le président de la République utilise le fait divers pour faire pamer sa politique? Pour
mod, [imtrumentalisation se situe & ce miveausla ot olle st dramatique: on fait comme si une

palitique pouvait s Gtablir & partir de faits divers.

O ne fait pas une politique de soins & partir d unschizophréne dvadé d un contre paychiatrique ou
dun drame gui se pr-:-:]ult dans un service -:]1u:',=_l,-=-r.|-:'a. de Samu ou avtre. Clest extrémement
dangereux pour la démocratie.

Co qui m inquidte o est cotte explotation des dmotions callectives, particulidrement dans un contexte

de crise financiere et de arise conomigque, qui va aver un écrasementdes clames moyenmes.
Clustls grand bond en arriéve..

O peut alors se demander si, quelque part, now ne sommes pas face 4 un renouveau du grand
renfermement, tel qu'il a &té & lorigine de L hapital. ] ne passerait pas forcément par les murs, pas une
reclusion géographique, mais davantage par un gquadrillage des individus et des populations _-:.|'|.|1-:|n
suivrait a la trace, avec la possibilité d'une smrveillance mimér igue gui iradt _‘Ill!l:]'l.l1ﬂ1.l AT UENT
hiométrique de humain

[y a cette ingquidtude face 4 la possibilité, grace axx moyens technologiques qui sont les ndtres, de
réaliser le réve hiocratique le réve de biopouvoir qui Stait celui du totalitarisme du XXe. 51l ny a pas
de réactivité du social, du palitigue, du culturel face 4 de quadrillage mumérique des populations,
_11.Ilq‘|.l1ﬁ'l.l arain le plus tdm de leur existence, oo risque est grand.
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Sagira-t-il alors d'nne nouvelle forme de totalitarisme?

Oui, dun totalitarisme ]I.E]:lt mou, mais hien dune forme de totalitarisme dés lars -:.|'|.|1-:|r.| vout bien
comidérer qu elle a une visée totalita re, costededire lomgu il n ya pas de pomibilité de repli intime ni
de pemsée qui échapperait ala surveillance du pouvair.

Mous sommes aussi dans une culture de la réaction immédiate. Cest la culture du nouvean
capitalisme, pour parler comme le sociclogue Richard Semet, aver ses nouvelles valours.C et la
promation d un homme congu comme micro=entrepriselibérale, autogérée ouverte a la conmurrence
ol sur le marché de sa relation aux semhblables, soit étre réactif, lexible, mabile.

Ce qui est fou,c est -:.|'|.|1-:|r.| vient J avoir la preuve que cette ideclogie libérale née du milieu des
affaires conduit dams le mur ot an emsaye pourtant Jintroduire cos valeurs qui ot fait la preuve de
leur inefficacitd dams le soin, dams I'éducation dans information, dans la culture.

Comment cela s traduit-i] dans notre rysidme de soin?

[l pe faut pas faire croire aux p-::pu]atl-:ur.u -:.|'|.|1-:|r.| va los PrESETVET du meurtre, de la folis, de la
d-ﬁ]ln:ruammq‘uhnanfmmmaunpnu plus de fous, en passant, par exemple, de cing unités pour

malades difficiles (UMF) & neuf.

O pe dit pas -:]1.|1-:|r.| a ferme un mombre de lits faramineum, -:]'u‘-:m a accru les cadences des solgnants,
u on a recompead leur conception du scin gu'on les a enfermés dams un systéme qui les empéche de

hosser.

Ce qgui i:'-:nmpta.i:"aut l'acte. Lhomme est réduit & ses actes, & s productions. Bt pendant -:.|'|.|1-:|r.| )L
jotte en plein visage les Sléments les plus momstrueu:, les réformes actuelles de I hépital conduisent
une conception mercantile de la samts ot du soin

Debut janvier Y00, Roland Gori lancera un o Appel des Appels » pour fedérer les diférents

o« mouvements de raistance » dams les domaines de la santé, de [éducation, de ]ajurtl-:'a- ot lela
culture et qui réunira, dans un premier temps, une centaine designataires.
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}
- Solution des grllleide la page 12 -

Ces jeux
sont tirées

du site

suivant :

http://www.e-
sudoku.frfsudoku-

enfants.php
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Un Nouvel An de glace pour les sans-abri
Hugo Meunier, La presse, le 31 décembre 2008

Midi au square Viger. Le froid
et le vent vous glacent les os.
Dans un coin, un hemme dort
dans une tente. Tout prés, un
autre sans-abri est
recroquevillé SOUs une
couverture bleve. Un vélo, un
amas de vétements a moitié
wincé sous la gdace, des
déchets et quelques pigeons
wmplétent le tableau.

Frangois Marceau it dans la rue. Il s'emmitoufle comme il peut Il'y & une dizaine de jours, un
pour s protéger du frodd. Son souhait powr le Nowwel An? | sans-abri de Blans a été

# Fespbre 8tre pris par la police powr me fire entrer dans un | retrouvé mort de froid 3
institut psychiatrigue », dit-il quelques métres de la. Des

Photo : Frangols Roy, La presse passants avaient remargué
SON COrps Inanimé sur un

banc de parc.

Malgré cela, de nombreux sans-abri passeront le Nouvel Ana la belle étoile, dans le froid et
Findifférence.

Franfois Marceau est de ceux-la. Cest lui qui dort emmitouflé dans une couverture bleue,
allongé sur des cartons a coté de la tente de son compagnon dinfortune. La barbe hirsute,
les cheveux longs bruns en vadrouille, Fhomme de 25 ans émerge, dgarette au bec, d'un
long sommeil. || ssure avoir bien dormi, malgré le froid de canard? « Yai un gros chandail
de laine, un sac de couchage, quatre couvertures et un bon coussin, Je suis bien, tant que le
ciel ne me tombe pas sur la téte avec des 30 au-dessous de zéro. »

M. Marceau connaissait vaguement le sans-abri décédé prés de son campement.
¢ Lorsqu’ils sont venus chercher ses affaires, les policiers m'ont demandé si fallais bien. Je
leur al répondu que [étais correct et ils sont partis », souligne=t-il.
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Son histoire est dassique dans le monde de Fitinérance. Suivi en psychiatrie, il aurait été
mis a la porte des ressources d'hébergement ol il habitait. Il aurait méme été interdit de
sejour dans un refuge pour sans-abri, aprés s'étre Rit pincer a lintérieur avec de la
marijuana.

Frangols Marceau accuse son psychiatre de tous ses malheurs et de son retour dans la rue,
ol il atrainé durant un an a 'age de 18 ans. Dans lintervalle, il s'est un peu repris en main,
a habité des appartements supervisés, a déniché un boulot. Le jeune homme déchargeait
des camions pour une compagnie d'alimentation. « C'est fini! Je n'ai plus aucun revenu.
Tant qu'a travailler au slaire minimurm, faime mieux étre robineux », peste-t-il,

Pour se nourrir, il écume les soupes populaires. Pour s'évader, il fume les mégots de joints
trouves un peu partout. || ne fait jamais la manche. Ses journées, il les passe surtout seul,
guelque part entre ses deux oreilles. Ses propos sont dailleurs souvent incohérents. |l parle
de fFancienne reine de Birmanie, gu'il jure avoir rencontrée plusieurs fois rue
Saint<Catherine.

Son souhait pour le Nouvel An? « Fespére étre pris par la police pour me faire entrer dans
un institut psychiatrique. »

Pendant que Fran¢ols Marceau s'extirpe finalement de son sac de couchage, Gilles Langlois,
un intervenant de rue pour le Projet Compassion, débarque au square Viger. || connait bien

Frangols, avec qui il a mangeé et discuté a quelgues reprises. o Lul, cest un coriace », lance
M. Langlois en montrant le jeune homme quientrainde « faire son lit, »

Lintervenant est venu chercher Frangois Marceau pour Famener diner. o Cest le
Mouvel An. On va te paver latraite! Tu prends des hot-dogs, des patates, n'importe quol »
promet M. Langlois, qui a lukeméme connu Fitinérance. « Fai vécu Tlexpérience d'une nuit
dehors Fhiver. || faut avoir la couenne dure, » confesse=t-il.

Les refuges crient famine

Les besoins sont criants pour les 30 000 sans-abri qui arpenteraient les rues de la Jlle. Les
refuges sont débordés et crient famine. Les ressources d'aide espérent profiter de la
subvention de 24 millions annoncée la semaine derniére par le ministére de 'Emploi et de
la Solidarité saciale. Trois jours aprés la découverte du sans-abri mort de froid, Québec s'est
engage averser cette somme a la Ville de Montréal au cours des trois prochaines annees,
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« Fose espérer que ce rmest pas de la rdcupération politigue. 1l faut notamment accroitre
Facces aux =ervices, » a indigué Perre Gaudreau, coordennateur du Réseau d'aide aux

personnes itinérantes de Montréal [RAPSIM).

Selon lui, plusieurs sans-abri, aux prises avec de lourds problémes de santé mentale ou de
dépendance, demeurent réfractaires a lidée d'intégrer le réseau d'aide et de se conformer

aux réglements imposés par les refuges.

Et continent, comme Frangois Marceau, a coucher dehors en plein hiver.

Dans le froid et Mindifférence.




Biographie de Joe Bocan

Presentation

Auteure, inferprete et comedisnne.

We= Johanne Beauchamp. Elle faxt =22 debuis en tant que comedienne 2 Montreal et 2 Toronte. En 1553, elle
r'mecrit au Festival de la Chanson de Granby et tarmmne deuxveme dans la categore - auteur — composteur —
mterprete » En 1965, elle publie ser deux premuers 45 tours et presente le spectacle . Vingt chansons
branchess . avec Tom Fuvest Ce sera suv: par o Paradouale . spectacls qu remportera le Falix de la
metllsurs muze en scene. Ses spectacler reprasentent un melangs de theatre =t de mungue qu sont tres prises
par l= public. Au fil des ans, elle connarira plumenrs succes, dont - Repartr 2 zero, » « On parle des veux » et
o Ces femmes vonlees.

Pendant plusieurs annees, comme une digne heribére de Diane Dufresne, et bien avant Julie Snyder, elle 2 en
les robes las |_:Il1.|_ exiravaganies cu mulsw artishgue. Toutes ses coulsurs et zon :-rgl:La]J:e lm viennent peut-

atrs de son passe de comedienne. hdms qummporte quells scat da [a scene ou de la chanson Jos Bocan par =2
zeule persocmnalite — on 2ame ow pas — #'est attachee un public completement sous le charme.

Joe Eocan a penze devenur mussionnars guand ells etat jeune. Depums towours, la mere de Joe reve dizire
chanteuse. Dans la maasonnes, il n'est pas rare de l'entendre entonner avee cosur un amr popudamre. Le o, clest
que son pere {le grand-pere de Joe) ln demande ausstot de descendre au sous-sol = elle veut poursurTe ou
termuner =2 chanson. Heureusement pour ses fans, Jos a plus de chance que sa mers gu == fat un devorr de
lazzzer chanter haut et fort ses enfants Celle-o va jusqu'a les encourager avec generomte. Mheux encore.

comme =on man adors o ausn la musigue, toute ]2 famalle baugne dans une certauns melodie du bonheur,
L'orgus pesnonne dalleurs telloment papa Beauchamps que c= dermeer decade de Uapprendre 2 = fille
Pendant mix ans, Joe prend tres seneusement des lacons dorgue. .. mas 2 son corps defendan:

Ce n'est pas de claviers domt elle 2 envie. Dija adolescent=, ce qu'elle veut, clest rejomdre les gens 2 la
televanon. Toe tant bon son reve, Elle a du caractere ot de la volonte. A prauve, ce pranuer den d'imposar son

nom. Bien gue nee Johanne Beauchampes tous == papeers otboels, baptisters compres affirmen: mauntenan:
naut et fort gue la personne == trouvant devant nowus porte bel =t len le nome de Joe Bocan, < On m'appelle

Joe depulz que j= sms toute pefite. Quand [es gens miappelaant per mon vra nom gue je detestus, e leur
dasaas qu'sls powvaient mappeler Joe. »

Letme 3 Marie, mere de dien

Diaf3 tras seune, Jos sst conscients que tout ne tourne pas toujours rond dans e monde. A 10 an:, elle decide
d'acrire vme [erire 2 la Sante-Vierge pour b demander d'arreter les guarres. Par la meme occasion, el Ju
suggare de chasser aus= les mechants et de constrre des tours pour abrter les gens charioables Ler annees
ne ~2endront pas 2 bout de sa revolts contre I'mjustice et I'mjustzhable. Constamment treoccupes par les
guarres, 12 pollunon le racisme, la moaladie mentale ot I'meceste, Joe devient ot reste unz arosz:e sngagee.

D= nature angoassee et irop senmble, son enfance ne peut se derouler dans I'mscuctance [a ples totale |pour
cette seule ruzon, Joe ne voudrat au grand jamms retourner en enfance!|. Amovrdhw, en tant gue mere de
farmllz, 2lle constate quiil v 2 des choses gue I'on ne veut pas necessmrement fransmecire 2 z2r eniants, - moas
quL == Zont aumomatiquement. - Elle remoargue par exemple que =2 Alls it sowcent des momene: dangoiee
d'ennmw comume coux gu'elle a elle-meme vecus, « Cest dans les genes =t ¢a ne peut meme par sempecher Je
zeux par contre la comprendre ef I'ader en me mettant 2 =2 place. «
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Motre-Dhame de Paris, chantez pour nous |

l.llq'mi.s phusieurs anndes, Joe partage sa vie aves le chanteur et coméhen Charles Biddle Ir, fils du célédre
Jazeman. Profondément amoureux di_-pnu-: presque dix ans, le couple — qui s"est maré aprés la naissance de
kur ainée — éléve ensemble tros enfants : Charlotte, Wilham et Samuel. « Les avantages dune famille

mermbireuse sont s1 grands que je sws une lemme comblés, malgré Jalmuniequhte “Sclucation de

trens enfants 3 netre dpogue

S enfants représentent tout @ s
L[::u.tau.éité. a Ll sont laviel Ces

ses. Wéme sT1ls peuvent &tre
de la quantité d"amour dont elle
miarie d"E tre mére.

La femme déplore toutekns la m restreinte q_l.E la faimlle da:ru
a Nowus ne retouvons plus autant le r-E-:-:r:rd'-:rrt novau famihial g:nﬂ

de 'mportance de garder leur
“all
la super p:m-’]u-:l:lm th‘e-fhu!h‘u, clams ]::|

e passion.... par toute la fimlle. Les tros petits Hildle e
ant le souper, la famille fcoute ensemble la version instr
nuel ten le rile de Kasimodo et les deux autres lui mettent une bosse dans 1«
&l vus, | lien ril »

% s lut apportent beaucoup d"ameour, sont ¢

1ts etres qui viennent tout bousouler nous font d
ts, je les adorels La chanteuse est d mlle

t r.q‘r.ir]e. {Test dans cet amour débordant, ass

Fas éomnant e I"aven
Charles Hiddle I, soat
kes chansons! Méme quien
Lxame et chante en chaeur.
ders. La prenuére fos que
e
Les secrets dun dure

Poarr Joe, "amour ;'t

et le plus bean des miracles. Une dose d"amour au quat esf s

ason équnlibre. o« Mas mer les il faut d"dword s"amer soa=méme. Cest parfows un chenn di
a prendre, mans 1] faut a s‘mmer ses qualités, .‘IT.‘I et, surtout, 'I:nuji.u’: tenter de
il

Fan appris & miamer, mém "arrive deme taper sur les
a routine et le quotidien. Elle se considére d"all
oités un homme trés que. & Charles est le genre de gars que je souhaite &

secret est conséjuemment auss1 simple que Papport d"une petite dose quatidienne
mHmantisme, |

Le ramantsme mde &

Y f
Pasx tout & Fat e e e ..
bad | | T ApaAreTces de ne fatale, loe n'est auocuner genre & oseEr

méme que 'on vienne @ sa rencontre. Curieusement, les ts dune relab
énormément. Elle est akirs hantée par lapeur de s"engaper et de 5"y llesser

de son premier amour. Le j@une gargon luavait alors smplement pri !
Lh.uu.d el se i.'i:ﬂli.'JI..'III‘., elle révait de I et d.uu la ru.ut i:v:_geulu] Ao devenait tout & COHIE Jis papa cles e
perupiss. Uet amour secret 3 duré deusx .'|.|1_.'|I L r- =1 L r—‘.r

Avec sa mamére en 3 elle de s"engragrer, Joe aurait fat une excellente mssinnare. Cest d"alleurs la vie a

lxjuelle elle asprant petite fille. Aujourd’han, 51 elle devart chosir un autre méter, ce serait plutit celm de
pychelogue. Elle slore dcouter etader les autres. Le mal de vivre la ouche comme nen dautre.
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« Ceux qu'on appelle les fous de Joe Bocan

Cewx qu'on appelle les fous

Cewx qui crient, ceux qui hurlent

Cewx qu'on appelle les fous

Qui nous déséquilibre, & chaque fois

Cewx qu'on appelle les fous

Cewx qui ont tant de haine

Cewx qui ont parfois, la conscience trop grande
Et les gestes trop étroits

Maoi on m'a tait mal si tort, si fort
J'ai cru qu'on m’appellerait la folle
Car ma violence si grande, si grande
Hurlait trop fort, trop fort, trop fort

Un fusil dans la téte, un coup qui se tire

Et la haine qui éclate

Un couteau laisse 13, au hasard d"une violence

Le contrile qui se perd, mais qu'est-ce que j'ai fait
Mais qu'estce que jai fait, pour ne plus étre aimée
Etre aimée

Aimez et sic’était moi qui dans un geste trop étroit

J'avais tiré le coup, pour faire mourir la haine au fond de toi
Et si c*était toi, qui dans un geste trop étroit

T'avais tiré le coup, pour faire mourir amour au fond de

ITRdEL

Woi on m'a fait mal si fort, si fort
J'ai cru qu'on m’appellerait la folle
Car ma violence si grande, si grande

Hurlait trop fort, trop fort, trop fort

Un fusil dans la téte, un coup qui se tire

Et la haine qui éclate

Un couteau laissé 13, au hasard d"une violence

Le contrile qui se perd, mais qu'est-ce que j'ai fait
Mais qu'estce que j'ai fait, pour ne pas étre aimée
E tre aimée




Santé mentale et prison : un mélange explosif
Le Devoir, Isabelle Porter, le 11 janvier 2000

Méme gl les prisons nont pas les ressources pour tralter les pmoblémes de santé mentale, elles servent
d'hdpitaux par défaut & hlen deos malades Dans la rue, des intervenants soclaux remuent clel et tarre
pour les empécher den arriver 1A,

(uéhbec - - La protectrice du cltoven, Raymonde Saint-Germain, se prépare 3 rendre public un vaste
rappart sur la plétre qualité des traltements offerts par les prisons au personnes qui ont des problémes
de santé mentale a appris Le Devair.

[aprés la porte-parole de la protectrice, Micheline Savaole, 1] s'agit d"un rapport « voluminews » awguel

seront assorties une série de recommandations. Attendu d'icl 1%6t8, le document gappule sur une vaste
étude commandde au Centre international de criminologle comparde de "Université de Montréal.

Cette démarche survient 4 la sulte de deux nouveaux déobs liés i ce probléme : Claudio Castagnetta 4
Québec an septembre 2007 et Justin Scott St-Aubin en novembre 2007 & Montréal. Or, au bureau de
Mme Saint-Germain, on affirme que ce rapport ne découle pas des dosslers récents de Castagnetta et de
St-Auhin, et que la protection des détenus fait partie dumandat de la Protectrice du cltoyen

Le trés médiatisé casde M. Castagnetta avait fait croire pendant des mols quion avalt d®abord affaire 4 un
nouveau cas de Taser. Or, le rapport du coroner rendu public début décembre a plutdt pointd du dolgt les
difficultés persistantes de la police et du systéme correctonnel i composer avec les cas de santé mentale.

Interpellé dans un dépannewr ob i1 dérangeait les clients, M. Castagnetta, un jeune homme sans passé
judiciaire mails en pleine crise, a passd presque doux jours dans le systéme judiciaire sans étre vu pas un
médecin Arrété aprés avolr violemment résisté i I"intervention des policlers, il est finalement déodds
d"un eddme oérébral aprés £8tre frappé la téte volontalirement sur les murs d"un fourgon cellulaire. On
salt aujourd hud quil avait consommé de la méthamphétamine, mais on lgnore toujours de quel trouhle
mental il souffrait

. CF I S A T = o Dans son rapport, le coroner
. g lean  Brochu  parle  d'um
aesd  probléme « systémique », volre
| «culturel » au sein des milieux
policier et correctionnel. Ces
dernlers, écrivait-ll, « auralent
i 11} gaparcevolr que
M. Castagnetta nétait pas dans
.| um état mormal, mals personne
{ nfa fait guol que ce spit, a
déploré le coroner. Le décds de
M. Castagnetta illustre avec
dloquence "ampleur du travail A
faire. »
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Las prisons, des hbpitaux « par défaut »

Le rapport du coroner Paul Dionne recense, pas moins de 11 cas de mort « évitables » survenuves dans leg
prisons du Québec depuis 2000, des suicides pour la plupart. Récemment, un groupe de défense deg
droits en santé mentale de Quéhec a signalé quiavec le décés de Clawdio Castagnetta, le nombre de cas
[12) supplante celul des Qudbécals décédés en Afghanistan depuis 2002[11).

I gagit pourtant d"un probléme connu depuls longtemps. « Ca falt aw moins 20 ans que des rapports de
tous genres disent quiil v a urgence d'agir, » remarque le professeur Denis Lafortune du Centre de
criminplogie companrde de ["Université de Montréal. M. Lafortune fait partie de "4quipe de chercheurs qui
a produit la recherche commandée par le bureau du Protecteur du citoven Sansg dévaller les résultats de
Iétwde en question, cet expert dit que les prisons sont devenues des « hpitaux par défaut» ot des
% services soclaux de dernler recowrs » pour des gens qui ne sont pas soutenus par le systéme. Or, on gen
doute, « la santé mentale des détenus nlest pas un probléme qul attire autant la compassion que le
sulcide chez les adolescents, par exemple. » Et blen siir, entre la prise en charge par la prison ou par les
services de santé, on se dowte laguelle des dewx estla moins colteuse...

# Au Québac comme alllewrs, cest toute organisation qui est 4 revoir, dit M. Lafortune. [1 v a un mangue
de personne] spécialisé dans les prisons québéonlises |l va desagents de probation, des gardiens, mais
peu de psychiatres » A cela, 1l faut ajouter les problémes de surpopulation en miliew carcéral.

% La prison est un anxiogéne, rencheirit Benoit Coté qui dirige PECH, un organisme de Quéhec actif en
santé mentale. Ca falt monter le stress des personnes et ¢a déclenche des psychoses. Chez les gens qui
ont des problmes latents, le contexte carcéral va provoeguer des situations de crise, augmenter les

symp thmes »

En 2003, on estimalt que 15% des déternus au Québec avalent des tendances sulcidaires ou des troubles

graves de santd mentale. Dans le lot, environ 2% présentent des troubles psychotigues « Maisca ne veut
pas dire quiil faut tows les envover A 1°Institut Pinel », plaide le professeur Mare Daigle de "Université du
Ouébec 4 Trols-Rividres, un spécialiste du sulcide en millew carcéral. |1 ajoute qu'on aurait tort de tenir

responsables les millewy correctionmeals

# Effectivement 11 v a un prohléme systémique dans les prisons, mais il n'appartient pas i la prison mais A
la société. » Les prisons héritent de tows les problémes sur lesguels la société ferme les veu, dit-i1. Etce,
gans les resspurces pour agir. « Les établissements qui relévent du Québec sarvent pour des courtes
sentences, contrairement au fédéral obi il v a plus de ressources et de temps pour intervenir. » Dans leg
pénitenciers fidéraux, précise-t-il, les détenus font "'objet dune évaluation psychiatrique des plusieurs
smaines i leur arrivée.

# Malgré tout il v a eu une amélioration ces dernidéres années au Québec. [l v a désormais une formation
donnde aux emplovés pour quiils posent des questions i entrée de manidre A savolr sl les prévenus ont

dexs tendances sulcidaires. Mais ¢a reste extrémement compligus. Est-ce que tous les délinguants qui ont
des troubles psychologiques devralent 8tre envioyds 4 Pinel? Mon, il n'y a pasde place pour tous »
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EprEs |:u|t ans, le statuquo

Diu cbté des deux ministdres responsables de ce dossler [Sécurité publique, Santé et Services sociaux],
deg dchanges ont cours deputs le début de "annde 2007 pour sulvre les recommandations des coroners
Il g"agit essentiallement daméliorer la formation, détablir des protocoles clairs et surtout de se doter
d"un plan concerté.

Dans une lettre envowdée au coroner en chef, Loulse Maolet, le sous-ministre A la Sécuritd publigue,

Paul Girard, &erivait en julllet que "une des prochalnes &tapes consistalt & déposer un mémoire au
consell des ministres 3 "automne. Or, aprés vérification auprés du ministére, (1 appert que ce rapportn'a
jamais été remis

les ministdéres de la Santé et de la Sécurité publigue disent avolr un nowveau plan suivant legueel leg

Cantres de santd et de services soclaux [C555) fourndralent du personnel supplémentaire dang les centres
de détention. Les travaux, nous dit-on, « avancent hlen. »

Dans une entrevee 4 1'dmission Kilométre 2éro, sur les ondes de Télé-Québec, le coroner Paul Dionne
rappelait cet automne que sa collégee Andrée Kronstrbm avait formulé esssntiellement les mémes
recommandations que lui en 2000, 4 la suite du décdg d'un jeune schizophréne dans des circonstances
gmilaires i ce qud était arriwd i Justin Scott St-Aubin

Le gouvernement péquiste g'8talt alors engagé 4 attaguer le proldéme de front.
Un comité Interministériel avait été créé avec le ministére de la |ustice.
# L'analyse des événements par la coroner mérite gue le ministéne de la Justce y
apporte toute I"attention requise », avait alors déclaré le ministre Pawl Bégin Or,
st ang plus tard, le probléme nlest towjours pas résol
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