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De votre président

De bonnes nouvelles, la SRAADD a de plus en plus de travalil, elle est en
bonne croissance et elle se porte bien. A tous les membres, soyez sls
gue nous sommes toujours la pour vous aider dans la défense de vos
droits.

Une équipe dynamique dont le directeur Raymond Leclair qui donne
beaucoup de son expérience depuis plusieurs années et qui trouvera
toujours le moyen de vous aider.

Il y a Lise, Marie-Claude et Pierre qui font un travail extraordinaire afin
de vous aider ou vous accompagner lorsque vos droits sont Iésés sans
oublier notre adjointe administrative, notre gentille Nancy, qui est la
pour vous accueillir avec son sourire et sa bonne humeur.

Le bonheur

« Chacun porte son bonheur en soi. »
Witold Gombrowicz

Réjean Richard, président

A la prochaine




CONVOCATION
Assemblée Générale Spéciale
Assemblée Générale Annuelle 2014

Bonjour chers membres

Il y aura une Assemblée Générale Spécide qui se tiendra mercredi le
21 mai 2014 des 9h30. Mo di fi cation | ettre pat
gudaux r gl ements g®n®r aux.

Parlasuite,aura | i eu | 60Assembl ®e G®n®r a
Pour ceux et celles qui veulent avoir le droit de vote, vous devez avoir
®t ® membr e dans | riram migiraum ddjouts @avard e v

cette assemblée.

La SRAADD vous enverra une convocation formelle au courant du mois
déavril afin de vous donner plus d
j oint. Chest al ors que vous p@aurr
cette Assemblée.



Pourquoi écrire le livre de sa vie
Récit autobiographique, Yvon Blanchette

Séparation

Hélas ma relation avec Mariggathe ne survécut pas a ma maladie et aux difficultés
éprouvées depuis quelques années. Un an aprese arrivée a TroiRivieres, soit le
28juin 1985, nous nous séparames. Mafigathe prit la sage décision de mettre fin a
Y2UNB O02dzLJ S / QSGlFAGYE LIRdzNJ St €Sz dzyS |
des crises de délire mystique, je toaib dans la pauvreté matérielle.

Soussol et solitude

Le jour ot Marid I G KS LI NIOGAG | @SSO a2y TFAf a-sol duNA
02dz2 SO NR RSa C2NHSEBENE NISOr f D dryR SO R )\yéé
était aisé, carledI3SYSy i SiGlFAG LINROKS S Af yQ | @
télévision.¢ 2 dzil & f Sa LISNE2YyYyS& | dzA sﬁl-)\éyﬁ 23S
pour un voyage de péche déja organisé. Mais moi, je refidg®2 & | f f SNE @2
faA NS fS RSdzAf RS YI &ASLINIGA2Yy RS 02dzJ S
2QFAYlIAa €S LXdza | dz Y2YRSS |AyaAar 1ljdzS aSsz
de coutier en assurang®A S SiG f QF YA |j dzQ S ifihakcierenvestyi se® K ;
St RSOFAa O2YLIISNI adzNJ £ QFr ARS a20AtF S LRd

A la fin de sa journée de péche, mon ami Paul vint me rendre visite avant de rentrer ch
fdAd 5lya tQSEGNEYS az2tAiddzRS RS O0SGGS 22
qdzS &Sdz'S dzyS Y2dzOKS YQIFOO02YLJ Ayl Al RI y:
OQSilFAG fF a2t AddzRS® WS f QI A rcliéla @gprivadssrQmzS
mouche. Jda laissais vivre dans mon petit sead. Quand ce bon ami a moi vint me revoir
FLINBA fF LI NIGAS RS LISOKSXT FAYy 2d2AAy wmdbyp?
seule.

Tout en affrontant une faillite personnelle, je continuais mes dém@rah Sy ©@dzS R
nullité de mon mariage avec Cécile. Quelque temps plus tard, un peu avani g€l

/| SOAETS GAYyG YQILILRNISN a2y &adzlJLJl2NI Rl ya
RS aSYIAYS @S0 Y2AZ S (Bgaéast YD ¥R 31a0 2
malade, et continuais & prendre beaucoup d¥ & RA O Y Sy (i s Dais3nort dalikey S
2QF gFrAa | OKSGS dzy LISGAG &l LAY -AR UM WS @
acheté des petits cartons, et les avais placéssdas branches du sapin avec les noms de
LISNE2YYySa @GAQlIyi(iSa 2dz RSOSRSSa 1jdzS 2Ql AY
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Armes a feu

WQSdza Sy YI LlRraaSaaAirzys |dz O2dz2NE RS YI
deux carabines 22, une carabine 30/06, un fusil 16, uf fusm mn >~ S dzy ¥
2QFAYIFA&a 0SlIdzO2dzLd £t SNJ OKI 8aSNJ 2dz LJ24aS
0SSl dzE Y2YSyida t OKF&aasSNI f1I LISNRNAE® V
CapTourmente. Mais, sans aucune hésitation, ce que eI A a3 OQSGl A
fQ2NAIYIEX RIya fSa 02Aa5dSAQSYEQbARAABAA
tuer un orignal, de 3 balles relodées par mon ami Gérabmt de panache dépassait les
44 pouces, et qui venait de Dieu!

Néanmoins,je cessais toute activit¢ de chasse et de péche a partir du moment ot
Marie-Agathe prit la sage décision de mettre fin & notre relation. Peu de temps apres notr
séparation, je vendis toutes les armes en ma possession, car, dans ma maladie ment:
2Ol G2 X¥SYyOS t | @2AN t Q20aSaarz2y Rdz adz o
AN YRS SY20GA2y jdzS 2SS O2YLINAR &z LI N tF &
armes. Je réalisais que toute ma vie, apres le décés de papa, mes armes a feu a&aient
ma sécurité. Elles étaient liées & mon pere décédé. Grace a elles, je sentais que papa A
SGFAG f£X LINkG £ YS RSTFSYRNB® asYS RSOSR

Mariage nul

WQ2 dzONB dzyS LI NByidKsasS adaN) 06Soyaedyid SwR
O2yFNBY (S | dzE INBBANEK AYRBS {ldz8t 38 S8 dzh RSY
mariage. Trés respectueux des réegles religieuses, je me répétais lel
recommandation «/ S lj dzS 5ASdz I dzyAI .MMQKXNBEE JB dIN
R2dzi I A& 1jdzST YsYS air 1 ydz t A ipp faQaiad paid |
Y2NI €S 1jdz§S Y2y SaLINARG a2dzKIFIAGFAG FNRSYY
ainsi, car des personnes et des événements ont été plawéson chemin par Dieu, pour
YS R2YyYSNI fI OSNIAGdzRS 1jdzS y2GNB YIFNRIF IS

Dans un des déliremystigues que je vécus environ un an aprés ma séparation ave
Marie-Agathe (et que je racontdans le chapitre suivantpn diil = £ f QK& LIA G |
22y 0 RS YINRIF3ISE Sy NIAazy RS fQSy3aSt dzNX
ce jonc une premiére fois deux mois apres notre séparation, a Cécile et moi. Mais ut
RAT FAYS RQI yey @rfviar 198Bapmss avoir MifRUB essai de réconciliation en
FYAOGAS | SO [/ SOAfESsE 2Ql A& RSOARS RS f
justement ce doigf £ SUlFAG &AIYAFAOFGAFTFSD® 5ASdz YQI
face a ma nouvelle vie d@libataire, divorcé et sépare.
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[ S Hy 2FYy@ASNI mpytz S (GNRodzylf SOOft SaAl
aSyiSyO0Ss sSy2ycelyid 1jdzS y2GNB YINAIF3IS NBT .
considéré, hors de tout doute raischmd f S~ 02YYS yQl el yid LI a S
célibataire. Cela me laissait devant la possibilité de réaliser un réve, celui de devenir diac
prétre, frere, ou de me remarier religieusement.

Expériences mystiques§ St A NB | dz O aitlzNeidre Rnegjddzfist (19802 A F

9y 2k y@A SN ™mpy-Rivere® eRH, e vdrlis urde autre phas® de d@lélire mystique
Tous és vendredis soirs, je me rendaisine réunion. Au début de la rencontre, je demandais a
dzyy OF YI NI RS & QAf liftiuz8hawinigany|BaccBiayMal Nd pdmyplus tard,
une voix intérieure me conseilla de suivre plutdét Véronique. Aussi la fin de la réunion, je sui\
les@yaSAata RS YI @G2AE AYGSNASANBE Si LI NILAA
amies. Elle me reconduisit chez moi vers minuit quarairte.

+SNAR dzyS KSdz2NB Rdz YFdAyzZ 2SS NBLINIA& RS
entreposédg & OSG UGS 02ndGS dzyS I YLIS t efd€di dgpoited, |
dzy S O2NRS RQSEGSy2uDRSadz8 i3I IRNG Hzi e &6 @B 2 S
WS YS NBYRAA | dz RSLI yySdzNE -stop@StQus leshdntg gus y 0 A
SYiNIASyiGs 2S5 RSYIFIYRIFIAAE aQAata @2dzZ I ASyid Y
2QSilAa |dz OASt Si [dzS 2Ql @ Aa 0Sa2 AsyueRQadz
YQF @F A& Q8 lay OBNI RMRa@@NINY yd8/dzNE | dziai 2SS RSO
f QFrdzi2NRdziS pp @ S¥ unCeite dépynbeuraeBy réé@is &fidpri duikze
minutes. En partant de la, ma voix intérieure me :@tBonne chance avec ta nouvelle
FSYYH XWS Y NOK lefséctioR dizsi odieRdrds e® Ehénaux et des Forges. La, j
NEYyO2y(iNI A& RSdzE LRfAOASNBR® [ Qdzy RQSdzE YS
Ce policier, je le voyais comme le curé Jean Parnkhii ressemblait et parlait comme lui. Une
chose ne frappaY R Yy atrbuillé, izdugil qui étaiaccroché était vieux et son tfgtait
cassé. Aprés avoir échangé quelgues mots avec le policiersccehg dit que tout prés du
02dz8Sy i YSNNI Yyl X 2QI dzNF A a LX embarqRetait. Qhelqued S
YAydziSa LXdza GFNRX 2SS LINBylFAa STFSOUAGBSYS
9y NBFfAGSE OS 02y RdzOGSdzNJ YQIF YSyY I 2dzalj dzQt
WQSYUNBLINAA t LA SR Yd maiiaig avecSna GofeNsir laflighé WBakofie)
adzNJ £ S 02NR RS f QI dzil 2 NRdOKS &[] NEEABENIEK (Y S
servais comme une @iiille de boussole. A ce momehtt > 2 Ql @l Aa LISNRdz i
Toutce que je savals OQSGF A G ljdzQAf FlLE€FAG [dzS 2S5 Y
Y2Aya RS NBLRa LkaaroftSs arx 2SS @2dzZ | Aa a
02y RdzO(G SdzNJ aQF NN GF® alAa OS yQSidiFAG YL £ |
permit tout de méme de me réchauffer un peu.



Aprés ce deuxieméft, je réalisais que la possibilité de trouver un autre conducteur était
YAYOS>T YIAa 2QSiFAa OSNILFAY . AlasSuegeintthai¥, S
ma voixme disait parfois «swS 3 NRSH ¢dz yQSa LI & SyO2NB
WQI @ Aa FdzaaA f QAYLINS&AAA2Y RQsGNB LINRGS:
immunisé contre le mal, en me réfugiant dans cette lampe. De temps en tempse je
reposais une minute ou deux et laissais la boite par terre.

WS @2elAas Rlya tS OAStI dzyS f dzvYASNB LI
f dZYASNB |jdzQ2y @27\u t a2y iNBIf LJRdzNJ f Sa

pouvait voirdzy S G St fS fdzYASNBI YIAa Y2A 2QSy
NEyaSAaysS t fQFSNRLRZ2NIS dzyS (St Soucedzans § N
SYy FFT@2AN) FrAGd LEf SGlFAlG SY@ANRY o KSdeNB
son et sondashY QA YLINB & & A 2y Yy | AdeY AL SONSBS Xii 2td20d3ND  YadB&
FNBAYSNI LI & YIf F2NIX Lf LISNRAG LINI GAljd:
venais de régler mon probleme, mais malheureusement, je ne fis que quelgues aviec

ce jeune de 22 ou 23 ans.

WS NBLINRA YI NRdziS | @dSO dzy FaaSi o2y Y2

cette nuitla-270 = @RSBB mMcIcCd WQl g Aa GNBA TFNRIJ

RS (SyLla Sy ( Sparcdagie laaHoite dlevenaizipésante! Un peu plus tard,

2QSdza f QAYLINBaaAzy |[jdzS3s Oeariadién eRanty Gracé aux O

vétements que je portais une canadienne que Mari@ I 4 KS Y QI @ A4 R2y

Sl dzyS lGdzdjdiSz BER VRRX GdWeéF | dzE YIFAYyaH wWQl

YQSY NI LIWIStFAa LI aszs aiyzy 2, jeffiQla gilgladde L.
: e | ) NJIAS Rdz OKSYAY Lt LA
| perdu tout contact avec la realité. Ma voi& s
& remit a me parler. Elle me disait que je devais
" 4ddzA ONB Yl NP dziti®é sbrila ]

F 02Y80GS RS 1ItSeo /QSi
RS22dzSNJ OSdiaGS LXFysas
I RANS L) dza Y2A ljdzaA O2)
E endormi, blackout®  WQ Sné ted bras He

¢ Dieu.
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Vers 6h30 du matin, un automobilist
AQF NNE GlFdey / ORBEYYS
j dzZ NI yalF Ay S RQl Y
YQSYO Il NJdzSNE Af
y2Y Si 26 2Ql t f I
YQSy FfftlFAa t {Kj
j dzQAt SOl AG L2t ACQ
o0QSad fdzA ljdzA YS
Il avait uneradio C.B. dans son auto.
appela dange C.B. pour son rapport et
Sy YsYS GSyLlasz A
Blanchette allait entrer dans Shawinigan.

WQKSaAldlFrAd SYyaGaNB O2y{AydzSNI adzNpres @flexinin,2jeNP
RSOARIAA RS YINOKSNI adzNJ £ @ASATE (S NRdzi
devait étre environ 7h00. Il y avait beaucoup de trafic. Je fis du pouce, mais rien a faire!
YI NOKIF A& 2dzaljdzQtr f &is fatigud, Baisth8ureixKReuddiayBaig, uné @
voix me dit«[ F Ada&S FFANB I YIFIYASNBE R2yid Gdz
occupern 9y NBYIiNryd RIya fF . FAS RS {KIFgAY
était comme unvolcan. 82y G Aydz- A4 £ YIFINOKSNJ SG OSz 2
{GFrGA2yD® WQF A LI &aPaniBudap/ delldftl Yasiv i djSdzAR Sy
FARS t OK2AaAN) fI @AS LXdzisd jdzS €S ad
réchauffert f QAYUSNRASdzN® [ S 3IFNFIAAGS RQSY DA N
TKnp SO yKnned wQeée NBaldlAa SY@ANRY on 2dz

/ QSaid tt 1jdzS 2QF A NBI f Atdi§deljadnin dRoie eYd@uk dd la 3
YFEAY 3L dzOBES® f OSHdzSH &QlF A O2YYSYyOS t NBa
LISNB dzZF RS 1jdzS fQ2y YS O2dzLJSNI Al tSa R2AS3
NBYLIZ2NIGSN fF GAOG2ANB LJ2dzNJ al dz&dSNJ dzyS 3
I NITBGEARQI QAYLINBaadaAz2y 1jdzS (2dziSa fSa L
étaient des personnes décédées qui avaient ressuscité. Elles avaient été ensevelies dan
cimetiére Stloseph, la ou mon pére est enterré. Vers 8h45, je remerciais le garatgste

repris ma boite et pris la direction de-&tt NOX f I LI NRPA&aasS 2G Y
SLJzA aS® WS al @l Aa 1jdzS 2SS LR dz0 A& Y SstopNBy
{2dzRFAYyZ 2SS @A& dzyS | dzéod et dl@ MIBSHNI UrReSdanie Q A
YQSYOoIl NJjdzt @ 9t fS NRdz I Ad0 @AGS -Badrc phir sadver L
lesone-way. Finalement, elle me reconduisit a la porte de chez ma mere.
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/| QSaild vt ¢ KSdzNBa €S YIFGAy | dzStE TN B S ASEYiS)
AdzZNLINR & LI NJ al NBFOGA2Y ff2NAIjdzQSttS @Al
f QKSLIAGFE X OFNJAfta yQSiOlFASYyd ONFXAYSyYyd LI
S abdzF t {KIFEgAYRILINASOABEG HjMHIDSANISOS oL A &
déjeunerpuiSt £ S | LILISE I t f QKSLIAGIEE LI2dzNJ al @92 A
RS YSGGONB RS& LIyaSySyida LI2dzZNI NBOKI dzFFS
mettre des mitaines pur le four. Moi, je doutais que ma mére ait vraiment appelé
f QKL LIAGFE @ WS ONRElF A& 1jdzQStES | @FAlG &GSt
Cécile.

Je me suixzouché vers 10h30 ce matia. DF A G(GNB A 0ASY R2N¥YAZ
mains. leu de temps aprés mon réveil, mon oncle Réjean et sa famille sonnerent a la port
lls arrivaientde Langueuil, et sur leur route pour S#&nnede-la-Pérade, ils avaient décidé
RQFNNXE GSNI OKST YIYlIyd Lt R $iboffiteide griiodB mono K
mariage avec Cécile, en remplacement de mon pére. Aprés une discussion a propos de t
R2A30a Si fSa NBLNROKSa RQdzal 3S: wsSaSly
FffAFYyOS SO YI o6F 3dzS -weSOonf dzNJOR Y LR BY A If dzR Q1
la gravité de mes blessures. Sur ces entrefaits, Cécile, mon ancienne épouse, arriva :
maison. Elle habitait { K ¢ Ay A3 yd wSaSty SiG / SOAfS
ASLI NI GAZ2Yy D WOQFIAQLBYAS K @SNIYAS YRSBE QA Yy OA
YS RA&LIzISNI YIAas FARSES t &aSa KIFoAGdzRS
Sy O02dzN} 3S Rdz YASdzE [[dzQSt €S | Lizo

Ly LJSdz LJ dza GF NRX y2dza a2YYSa Llbn\bupamoh
22y 0 RS YINRF3IS SG YI 0l 3dds pusSon e fit GeB Y |
LI yaSYSyida | SO dzyS ONBYS o0flyOKS® hy Ay
YS NBYRS Lt -Mare fpdutJericantrer upn imBdecin qui me ferdaire de la
LIKEAA2GKSNI LIAS® az2A lijdzA YQSGFAAa NBaiaA3IysS
tirer ainsi. Dans mon délire, je croyais avoir évité une guerre, et que mon esprit éta
devenu une créature de Dieu.

' LINB & f QK& LIA (0 hdz hamAr pdrit soddSr@m fgn¥ll8. Mantn, Cécile, Réjean
et sa famille étaient la. Je subis les foudres de mon oncle Réjean qui me donna un paqt
RS NBO2YYIlIYRI{GA2ya LIRdz2NJ €S Fdzidz2N®» / QSai
YQF @I A S ydimaind d¢ &elp sdritéSque je semblais avoir des gants de boxe. Aprés
souper, Réjean et sa famille partirent pour leur voyage de péche aux poissons des chena
Je restais a la maison avec Cécile et maman. La soirée se passa a eiscémvuter ded
musique. Puis, enfin, je passais une bonne nuit.



Le dimanche, on se leva vers 10h00. Je déjeunais avec maman. Mon oncle Réjean vint r
L2 NG SN RSa Lk2Aadaazya RSa OKSyl dzEo L4midi,F I
maman décida de venir agemoi a TroiRivieres pour mes doigts et pour voir mon

psychiatre. Nous étions si pauvres que mon oncle Réjean dut donner 10$ a ma mere pc
f QF ARSNJ £ LI &8SNJ fSa RSLISyaSao / SOATS OAy
réussit a trouver uneoiture (celle de ma tante Gaélle et de son ami Paul). Nous partime:
de Shawinigan vers 14h30. Il y avait beaucoup de neige, encore plus & Rrd@@sA § NB a
Shawinigan. Je fus surpris de trouver la route 55 tellement courte pour me rendre

TroisRivieesY 2y | dzNI Ad0 RAG ljdzQAf yQe& I @FAlG | dz

I NNA@Sa t Y2y LI NISYSyidz tS O2yOASNEBS
NEFfAalAa |f2NRES3EF dSt 5 RN | ig@demdintieddn Sovickesge ¢
de medébarrerla porte et de me préter une clé. De retour, ma mere avait trouvé une clé.

Toute la journée, je me sentis bien moralement.
WQl @ Aa dzy LISdz RS R2dzZ Sd
acceptable. Je me souviens avoir pris mon bain avec
mon costume de bain rouge, un genre de costume de
02ESdzN®» WQl JFAa f QAYLINBA
j dzS 2Ql @I Aa 0SS dzO2 dzLthére RY
YQF ARl GENWSWOBSGlIAAa 3AsyS
YI YSENBX tldzZ GAyl y2dza
MaNA S R yndidi, 60Dh &x3kEna mes mains et
NEFAG €S LIyasSySyido [ Qi
lesquels de mes doigts étaient gelés. Je me disais alors
gue mon c6té droit était vieux, sage, et mon coté
31 dzOKS S 2SdzySod CAyl faSy!
wm  rendezvous vers 7h00 le lendemain matin avec le
ALISOAIfAAGSY Sy y2dza LINBOAalyd |

-
vsRSOAY

Le lendemain matin, nous elimes beaucoup de difficultés a trouver un taxi. Il pleuvait. Noi
F NNAGNYSa t f QK4 LIAdlbrienéSy valls@pdur Al dormar Iche/THaNaS
au Capde-la-Madeleine. Le médecigpécialiste nous référa en physiothérapie pour faire
débrider mes doigtsTous les médecins rencontrés étaient unanimes a ce que je ne perd:
L& YSa R2A304z02 dzeA > LIRNESdeF RS R O2 y i NI
physiothérapeute, me les ait débridé. Il me fit mal, mais comme je sentais la douleur, |
réalisais que je ne perdrais pas mes doigts.
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Apreés les pansements, ma mére tint absolument & renconti2ryn LJa @ OK A | G NB «
ressentais pas le besoin. Finalement, je conduisis maman a la clinique exterr
psychiatrique. La, je rencontrais mon infirmiere psychiatrique qui me demanda ce qt
aQSal A GcmednaihsSle ui@liqudisdzS 2 S ayed beducdup diftsket que
2Ql gFrA&d RH REAOCSFREB RS{&NBAFAIIY t LIASF
fSa RSdzE Os0S&a RS fI YSRIAffST |LINBA |
Finalement, et au bout dequinze minutes envan, elle, ma meére et le psychiatre
YQSELX Aljdzs NBy G 1jdzQ2y |t A tetiméSn IWNRAS NNBSG
YSNB t I &a2NIAS SiG tLz F@Fyd RS LI NI AN
vue pleurer. Pour moi, ses larme®nsblaient venir de son ame. Cela me toucha
LINEF2YRSYSYyi(iod tdzaiadaz 2SS LINRa S OKSYAYy F
YsYS 22dz2NYySS> 2y YQIFGUONAROdZ dzy fAG RIya
psychiatrie, ol je demeurais deuxois, soit du 26 janvier au®lavril 1986. Mon état
AQI YSEAZ2NI @ 9yaAdzZA ST Rdz fdzyRA | dz 9SYRNEB
L2 dzNJ YSa R2A3Gad DNNOS tdz .2y 5ASdz Sié t
faible sensibilité & medoigts.

Nouveaux amis

5Flya fQldzi2zodza RS I @AffSY 2SS YQSiOl Aa
fQAYOAGIAE £ YS NB22AYRNB t dzyS NBdzyA2y
ROQSYGNBISyiGd WS YS a2dz0ASya | dzQendredidivivait +
RFEya dzyS Tl YAt S-CHatdl € QDldédie,fdeslami€sC lua DeNli Gvais
NI} O2yi4S 1jdz§ 2SS YQSiGlFAa 3ISES dzyS LI NILAS |
ses deux amies, et elles furent intriguées par moonbprme de doits gelés et par la
NBdzyA2y® Lf YS RSYFYRIF aix 2QF OOSLIil A& |
LINE OKIFAYyS @AaAriaSe wWQSilFrAa RQFOO2NR® t Sy
Cyril, MarieChantal et Noémie me rendirent plusies visites.

Aprés cette courte hospitalisation, je croyais avoir régién probléme psychiatrique.
Depuis mes trenteleux ans, le diagnostic était la manisgR®S LINS a4 A 2y ® WG
prendre mes médicaments comme prescrits. Je gardais contat &yril, Noémie et
Marie/ KI ydlF t ® WwWQl @gFrAa S 3J2HI RS YS  ASNJ
RAIFIIy2a80A0 LIAEGOKAFGNRIjdzZSE 0ASYy WamehantaS
SUFAG f1 LINBLINARSOFANS GRS (S RRI VORNKR R IdA
j dzS LISyaArAz2yylrANBE YIFIA&a OStl yS YQAYy(dSNES
RSAANIAO OSYANI £ dzyS NBdzyA2y | SO Y2A®
NBEYyO2y iNBasx St SpaRugl©pgor klle. Celzdne @iScepérgntipasinotre
0SttS NBtFGAZ2Y RQFIYAGAS Sy LISNAf @
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Regle du jeu : vous devez tenter de remplir
chacune de ces quatre grilles avec les chiffres
de 1 a 6, de maniére a ce que

V Chague ligne contienne tous les chiffres de 1 a 6;

V Chague colonne contienne tous les chiffresde 1 a 6;
V Chague bloc de 3 X 2 contienne tous les chiffres de 1 & 6.
[ ———— 2y . -ﬁ\,—%r- S s
- - 115 1
511 2
4 1 Bonne chance 3
2 1 et bon 2
divertissement
5 4
32 3 1[5
4
Jeu 3{‘:: F— =
1 6 4
6|2 5|3
i 2 Solutions a la page 40 3 6 4
2 6 1
3|2
6 4 1o
6
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4. Cela ¢ Allumette résistant au ventg 3. 5Qdzy 32 HuU
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6. Son eau est salée Petite cheville ¢ >. De nelussance Pde,nsml_w”nal:jes.
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9. .Occis¢ 5 Ul Af ) RQdzy Oz ¢ Rayon.
al NOKS RQSaoOl t ASNW
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VAINCRE LE MAL
Par Dominique Forget, | &6Actualit®

Anxi ®t ®, d®pression, vague ~ | 6©meé L a
do®pi d®mi e:ll poraautant 14 qualifier de maladie mentale, comme le
suggere le nouveau Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux?

Un «crissedefoe Cdest ai nsi gue Selr @ex(CEtie.oharison,s e
enregistr®e en 197b60Be,pt plddealleb udnd ummy t rha rqgu
«enrage»:«JOdvais juste °tre bien |/ Quand | ov
lit, caché ben loin» Cachant sa blessure, il avance sur un fil, tente de garder
6 ®q u i»Me tecormnaissez o us ?/ COest mo i | e c-dassusse dd
ville. »

Dans ces paroles, les inconditionnels du groupe Harmonium pouvaient percevoir u
iconoclaste qui refusait de soOi-°nttrRegr @m
sensibé écorché par des amours blessé

Pour ceux qui redécouvreérserge Fiori dans sa biographi,6 e n | e v e les phreles c |
de «L @& e»xprehnent une nouvelle dimension. Lecisse de foy auj our ddh
6lans, y raconte | a bataille qudil a men
crisesddanxi ®t ®, |l e chanteur avai-t | i mpr e
montait sur scéne. Porté aux nues par ses admirateurs, mais craquant sous la pression d
notoriété, il sentait les espaces autour de lui se rétré@rvision se broudr, les sons se
mélanger.

Apr s un spectacle ° Br omont avec Richa
promis quoi l ndy remonterait jamais. Qu
l UNni WerGs iltl ® i | n 0 a rarsortir @le eéhez gui, esarg a eeing faine s
guelques pas dehors.

Si Fiori a d®ci d® de r ac o nédceeurédesorumelrsi«O©n o i
pense que je suis sur tlpeou que je suis une bibitte exttarrestre,» soupiret-il, asss
dans une cuisine bleue ciel du Plateau MBro y a | . |, © 1 6®t age du ¢
premier album solo depuis 1987.

Entre deux sushis, il passe la main dans ses cheveux, allume une cigatette. «mo n d e

pas de pitié pour les originaux, dit| . dans | e milieu aaqodli s
pendant un temps, mais dans le vrai monde du travail, tu passes pour unaible.

14



Et pourtant, Fiori se d®brouill e plut?t

« petit fil détaché dans son cerveauAvec la médication et une psychothérapie, il arrive a
g®rer l es crises ddanxi ®t ®, de plus en

« Faudra voir.»

Mais il aura mis du temps a se faire soigrea. premiere crise, il da v ®c u e
unbad tipsur venu apr s qudi l eut fum® un |
| dont assailli, pour ne plus |l e | ©che
| & h* Ipa finatement consulté un psychologu Le verdict | da :f
psychose. d 6 a i pris mes jambes T imognco®t  airt
peur. On aur ai t pu-Hmafentaihee dital errfrisSonnand u i s

Louis-H . Lafont ai ne. Féridfditeommaditupa ladntdesienéeg £960, il
portait | e n o+deande®iew 4+ plus gran® &dpitalt psychiatrique du
Qu®bec, fond® en 1873 par | es siurs de
pui s en 2013 bapti€ninstitud univeesitaiceres samté mentale de Montréal
(I USMM) . Mais | 6®t abli ssement nda jamai s
par |l es mauvais traitements, o% | don en
mélancoliques, Edéments et les idiots, selon les termes employés alors.

« A la fin des années 1960060 patients vivaient ick raconte Denise Fortin, psychologue
et directrice de | dhtpital, dont | e bur
bains dodéun dortoir dourawmitaptsla stauh de anunicipalité, e
avec son maire, ses services de pdtode loisirs! <Ce n 0 ®t ai ent pas |
la psychiatrie, déplore la directrice. La plupart des gens qui arrivaient ici ne repartaien
jamais.»

La découverte de médicamemt | us ef fi caces, |l a mise en
dans la collectivité et la reconnaissance des droits des malades ont mené a la fermet
progressive des |its © partir des ann®es
350. Et sltdadmiom pr®voit en fermer dobautr
Les htpitaux psychiatr i qu-m&nmesea poarant ke mgnteu
noda jsembléaussifou. k| ndy a jamai s eu autaomige d
la directrice de I dhtpital, qgui p OnRpleut r e

presque parlex doéune ®pi d®mi e.
Selon un rapport publ i ® par | &6l nstitut

chiffres recueillis en 2002 par StatistguCanada), 23% des Québécois éprouveraient ur
niveau de détresse psychologique élevé, soit 27% des femmes et 20% des hommes.
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Le Dr Martin Trembl ay, pDaye; & Moattéal. e« Pourquioid h ?
ne prendrait-on pas un antidépresseur pours oul ager | a peine dBa
per met de retrouver | 6 ap pitaiment veste plelnementi e u

la souffrance parce que ca fait partie de la vie?

Il y aurait aujourddhui pl us de e@abl@be®deo i
santé mentale que pour toute autre raison. Selon le Dr Martin Tremblay, psychiatre
depuisl 996 ° | 6 RkDtapmet a(l CeNwottrree hospitalier d e
dans une clinique privée a Outremont, la prévalence des troubles tiersantale graves
comme | a schizophr®ni e ou | a bipolarit®
Providence soignaient les aliénés a SdieandeDi e u . Elle serait
schizophr ®ni e, ddoenviron R %etpoludanrai @t @,
propagent comme unfeude pailleOcn di rait gque chaque d®ce
la sociétéaugmente, constate le psychiatre. Tout va plus vite, les gens ont moins d
repéres, moins de période ou ils peuvent sesep Il faut toujours étre a fond la caisse.

Mai s ~ I ui seul , l e stress ne peut expl
ravage les sociétés occidentales. Aprés tout, nos ancétres ont vécu la grande dépressic
deux guerres mondialeslalLvraie raison se situerait ailleurs, selon le Dr Tremblay. Nous
serions devenus <coll ectivement all ergigq
col res des enfanNefraeusodPPe®daness é pa s
ceux qui srtent du cadre et qui ne sont pas dans la performance, obsélvigléme une
personne en deui l gui sdapitoie sur son
comme un malade a traites.

On ndenf&tme péus | es mar gs ééaaussi,prompaad lsur o
coller un diagnostic de maladie mentale.

Départager la souffrance rRormale», inhérente a toute vie, de la souffrance pathologique,

gui n®cessite un traitement, nda jamai s
disciplines de la médecine, ouune prisedesang une r adi ographie
vient | e mal. Le cerveau est i nf i nmilmasn t
de neurones, chacun connecté @00 autres, pour un total de 1@DO milliards de

connexions synaptiques. N i | i mageri e CcRG
l a mise au point doun test qui per mettra

Les psychiatres se fient a leur jugement clinique pour poserdiagnostic, mais les
frontieres qui séparent les troubles mentaux les uns des autres sont rarement claire
Surtout que | es patients brouillent | es
les exagérant.
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Une vraie d®pression survient guand | e
rebondir. « Si le chumr evi ent et gue tout rentre de
sérieux sur le plan biologique, » dit le Dr Paris.

«6 | durgence, j e wens gui arri@mtueh iambulanoeeratante ke s
DrTrembl ay, qui a agi jusqubden 2012 ° t |
mentales. 4r s souvent, ils ne veul ent rien
suicidaires ou avoir des idées datites et fonttoutp ur qudon | es | ai s
coller un diagnostic de maladie mentale.

Dans sa clinique, Expertise Neurosciences, spécialisée en expertise médicolégale, il se
au probléme opposé. Il évalue des patients que luiadeest des compagn
ou la Commission de la santé et de la sécurité du travéill« peut sdagemr ¢
burnougui raconte étre tombé malade a cause du harcélement psychologique de son patr

explique | e m®ddeocritn.plluls,dia dgeusdiild &ees n c
retourner au travail. Dans son cas, i

d®cl are malade. Ce nbdest pas towjours fa
Pourtant, il existe un ot i | cens® d®partager ceux qui
malades. LeDiagnostic and Statistical Manual of Mebisbrdersgnumere, pour chaque
trouble de sant® mentale reconnu par | 0.

symptdbmes que doit manifester le patient pendant une certaine durée. Il est largeme
utilisé en Amérigue du Nord et étend son influence partdans le monde, faisant de

| 6 o mb Classificatibnanternationale des maladigsu b | i ®e par | 60r g
la santé.

Pour qudon diagnostique chez elle une d
devrait présenter au moins cingq degmptémes suivants pendant au moins deux semaines
humeur triste, perte doint®r°t pour t ou
doapp®tit, trouble du sommeil , probl mes

culpabilité, idées naes.

Mais pourquoi cing criteres et pas six ou sept? Et pourquoi pas pendant quatre semaine
«Cdest | - t e avec ld mpsychimatrig imdugréale Dr Allen Frances, qui a
supervisé le DSMV, paru en 1994. Transfuge, ce psychiatre aménicaie st deven
critiques les plus virulents du manuel, dolat cinquieme mouture, le DS (on a laissé
tomber la numérotation en chiffres romains pour cette derniére édition), a été publiée ¢
mai dans un tollé général. ke processugqui permet dedresser la liste des criteres
diagnostiques est trés peu scidigjue, dénoncé-il. Les bonze de la psychiatrie ameéricaine
se r®uni ssent , d®f endent | eur position
pour diagnostiquer un trouble, sisputent, font des compromis.
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Selon lui, i existerait moult raisons f
DSM:: un expert a plus doéinfluence qudun
raisons culturelles et historiques.

La psychiatrie, apr s tout, a toujours
| 6 ®p 0 q u eleaadéDiedh a iouvert ses portes, les femmes qui rejetaient le role de
nourrici re ®taient souvent r ec onnoasaéréec o
cC omme une mal adi e ment al e | ush dug eninclus 9 8
| 5

hyperpbaagoer fhgandi»di¢ Framcxmsapmur seerrﬁoquer)set la perte de
mémoire associée a lavieillessg (@en sui s cer bplai nement att

«Lespychiatres ont besoin de nommer l & m
déclare Allen Frances, qui dénonce le DSMdansSaving Normal An | nsi d¢
Against OubtControl Psychiatric Diagnostics B3MBig Pharma, and the Medicalizatibn
Ordinary Life«cMai s | 6 Associ ation am®ricaine de
sedemandersicedest pas | a profession qui est ¢

Les sociétés pharmaceutiques ont eté les premieres a tirer profit de la multiplication
des diagnostics dans le DSM. Aux EtatsUn i s , en 2011, l es ve
ont généré 11 milliards de dollars.

Le DSM, croitil, est trop influent, compte tenu de la faiblesse de ses bases scientifiques.
partir des critéres listés, on peut détermingon seulement qui est sain et qui est malade,
mai s aussi qgui aura droi't ) certains s¢
assurance invalidité ou méme si un meurtrier doit étre considéré comme un criminel ou ut
personne a soigner.

«Achmyue version, on a ®l ar gi l e territoir
nodo®t ait pas mauvaise, mai s on se retrol
ndi mporte qui peut °tre reconnu » omme ay

Les sociétés pharmaceutiques, souligrile ont été les premieres a tirer profit de cette
multiplication des diagnostics.

Les psychotropes (qui agissent sur le systeme nerveux) sont devenus des vaches a lait.
ventes doant i psy origioetauxgschzaphrénhgs retenmiatenant utilisés b
déautres fins, dont l a simple i nsomunise)
en2011. Les antidépresseurs, eux, ont généré 11 milliards de dollars.
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« A peu preés tout le monde contra dans sa vie un épisode ou il dormira mal, manquera
doapp®tit, aur a ,dsignaledd Dr Franeee Catacsigrifie h t rqeird o
malade, ou -#-on besoin de souffler un peu?C« e st cette zone gl
pharmaceutiquesnt appris a exploiter, dénongeil. Elles affirment a la planéte entiére

gudil est possible dé°tre parfai tement h

Confortablement assis au fond de son fauteuil, dans un bureau décoré de souvel

rapportesd 6 un v 0 Japog,ele Daydé Paris a | e sourire
bienveillant. Il y a 50 ans, il a quitté les Etatsni s pour ®t udi er 7 |
ndest pl asfirleip&@rti |l 6htpital g®n ®r al j ui

univerdgtaire de santé McGill), il a vu défiler toutes les versions du DSM et a assisté a |;
hausse fulgurante de la consommation de psychotropes.

Les DSM en 5 dates

DSM-I 1952 130 pages 106 maladies brievement décrites
DSM-II 1968 134 pages 182 troubles mentaux recensés
DSM-III 1980 494 pages 256 diagnostics présentés
DSM-IV 1994 886 pages 297 troubles mentaux recensés
DSM-5 2013 947 pages 300 maladies répertoriées

Du haut de ses 72 ans, il ose dire tout haut ce que les autres murmuress. patients
exercent de la pression sur les médecins pour obtenir des antidépresseurs -déclames
peu ddentr e Oneonusprreesfcursiernet, dm° me | or sque
absolument nécessaire. Mmiéme, je ne veux pas facher mes patients!

Une étude publiée en 2011 par le Conseil du médicament a révélé que, parmi
2,54millions de Québécois assurés parleragimpubl i ¢ dbéassurance
un sur sept prenait des antidépresseurs.

Toutes ces pilules ont s%rement des effe
Québec, le taux de suicide en 2010 était a son plus bas depuis 30 afes gfavince, soit
13,7 pour 10@00 habitants, contre 22,2 en 1999. Le Dr Paris estime toutefois que sur le
14mi | I i ons ddordonnances d®livr®es en 20
personnes qui faisaient une dépression majeure.

Une part du blame pour la stgr escr i pti on revient aux

Dr Paris, le probléme se situe surtout au niveau des omnipraticiens, qui peuvent prescr
des anti d®pr es s eucossultation. i ssue ddune cour

19



20

« Nous, legpsychiatres, nous retrouvons généralement a voir les cas graves, ou le besoin
prescrire est plus évident, dit le Dr Paripremiere ligne, les omnipraticiens voient
Monsi eur et Madame tout | e monde éern opeiqg
sabg i t ddune c on s-dug, dstontaras psuade semps @aurdéyatuer les
patients. lls préferent ne pas courir le risque de laisser un patient quitter leur cabinet sar
filet de sécurité.

Ces «faux» malades tirenils profit des antidépregurs? Ou profitend | s doun
placebo? ©n le sait pas, répond le Dr Tremblay. Pour des raisons éthiques, il est
impossible de mener des études cliniques sur des persormamitieé» déprimées. On ne
peut pas sciemment donner des médicaments gealesqui ne sont pas malades.

Serge Fiori a détesté son expérience avec les antidépresseurs. Son médicament actue
antipsychotique, lui convient mieux. kes effets secondaires des antidépresseurs sont
terribles,» peste le musicien. lls peuvent effet causer des troubles gasirdestinaux,

des maux de téte, une diminution de libido ou un émoussement émotionnel chez certai

Mai s ddéautres ne sont aucunement indispc
divulguer son nom de famille, ree passerait plus de son Celexa. Elle a commencé a e
prendre il y a plus de 10 ans, p oMarpeirle 6 a
sdbest envol ®e depuis belle lurette, mai s

un fond anxien. Maintenant, je dors bien; je me sens pratiguement invulnérable. Je préfer
ne pas prendre le risque de les arréter.

Ce noest pas prloduwm®&,ui maion d@&aprerst ai ns

aideraient a soulager dessymptébmes> qui ne sont pas associés a une maladie. lls
pourraient aider a calmer les soucis ou a réguler le sommeil, méme lorsque le systé
bi ol ogi que nodest pas atteint. Cdest ce

cosmétique.

Cette prati que efficagd, seritlld a pres@i@RO® rpeendt bien un
médicament antidouleur quand on se fait arracher une dent. Pourquoi ne preadrpds

un anti d®presseur pour soul ager une pei
| 6 a p p Rautil vr&mergt vivre pleinement la souffrance parce que c¢a fait partie de la
vie ?» se questionne le Dr Tremblay.

Si | i ndustrie pharmaceuti g r €ast f u,n g
davantage | orsqudun patienteesdelbx ptod aulb
toujours facile a tracer. Pour un bipolaireckassiquey le diagnostic est en général assez
ai s®. LOdhumeur du patient fluctue entr
ddeuphori e ( ou »}peat alesdpansemsana compes, pvoir des idees de
grandeur ou se sentir reposé apres quelques heures de sommeil.



Le diagnostic se corse lagge les phases maniaques manquent de flamboy#mpersonne
se sent cr®ative, ddhumeur | ®g rq@ dépasse p
outrageusement les bornes. Eadte en phase maniaque outvalle simplement ien?»

L 6 As s o améraainé de psychiatrie a appelé cet étdtypomanie» Depuis la parution

du DSMIV, les personnes qui alternent entre des phases dépressives et des pha
hypomaniaques ont leur propre diagnostibipolarité de type 2. Bepuis cet ajout, il y a
certainemet des dépressifs purs» dont les creux de vague son entrecoupés de périodes
ou ils se sentent biem, qui recoivent a tort un diagnostic de bipolarité de type Zstime

le Dr Frances.

Dans ce cas, i ne Vvoit pasmauno®ake Meixivdute me
ratisser un peu plus large et ne pas courir le risque de prendre a tort un bipolaire pour u
dépressify juget-il. Car donner des antidépresseurs a une personne bipolaire pet
entrainer de lourdes conséquences. Les médicamentisraient provoquer un état
mani aque ou une fluctuation rapide entr
donner aux bipolaires, en plus ddun an
dohumeur (comme | e L i tumantipsychatique (canfe le Zypréxa,
le Risperdal ou le Seroquel).

Certes, ces médicaments ont des effets secondaires importants et peuvent provoquer
gains de poids et des problemes de diabéido«us avons mal gr ® ug o u
sage deourir le risque de les prescrire inutilement a des dépressifs plutét que de ne pas |
donner a des personnes qui seraient bipolaires de typeli2 Je Dr Frances.

Sauf gue | e nombre de cas de bipolaire
psyhi atre | orsqudil a donn® son aval "
pharmaceutique, qui a fait la promotion du diagnostic aupres des méde€losr ¢lle, ce
march® de bipol abkdéaosicdd.st une mine ddor,

Le Dr Frances craintqué 6 ®pi d®mi e di agnostics ne pr e
mi se en application de |l a derni re versi
exemple, pourrait devenir contagieux chez les adukesvec le DSM5, on a légérement
abaissé lesritéres diagnostiques, expligtteil. Ce sera plus facile pour un adulte de dire a
son m®decin qudil a du mal " se concent
le Ritalin. »

Dr Pari s, pour sa part, viesnbuveaw critcctesa n
permettre © des personnes qui nous
e r a s-siluRo® éesnpomeet,sdp nomigreux adultes se considérent comme
S, alors qudon a |l es moyens de | es

L
vont
do°t
i 0

loNe!NeolN()

r
t
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Pami les autres troubles qui font leur entrée dans le DSMe «trouble cognitif mineur»
divise aussi les psychiatres. Ce probléme de santé mentale pourra étre diagnostiqué ¢
une personne agée qui oublie ses clés ou le non de sesepddites, au pat que cela nuise

a son fonctionnement dans la vie quotidienne.

Les spécialistes responsables du DSMroient que les psychiatres pourront ainsi détecter

les personnes qui présentent des signes précoces de démence et leur proposer
traitements qui snt efficaces seulement lorsque la maladie est prise tres en amont. Mais
guestion est de savoir ou tracer la ligne entre les petits oublis qui surviennent chez tou
personne vieillissante et une réelle pathologieDes septuagénaires en bonne santé

risquent de se faire prescrire des médicaments inutilemeantine le Dr Frances.

«l | est t emps d>e juge ®@oria @nmoventhéra directrice egénérale de

| 6Association des Groupes doélntervention
(AGIDD_SME). «Onestent r ain de coller toutes sort

ont pas besoin et qui vont trainer ca toute leurwidJn di agnostic de m;
boulet chaque fois que tu veux décrocher une job, obtenir fesganflEntieou souscrire une
assurance.

Sauf exception, un juge nda pas acc s al
sonenfant«kMai s so6il a fait une d®pression ma
cour, ca peut influencer jage,» croit JearPierre Ménard, avocat qui défend les personnes
atteintes de problemes de santé mentale def@isans. Ildem pour un employeur.Ex

principe, i nba pas acc s au dossier r
| i nf orumaantongwe | dun deux soit bi padsai
quandvi endra | e temps ddaccorder une pr omo

Pour ce qui est des assurances, la réponse est cldieus<évaluons le dossier médical
avant ddaccor der téuon eey»aplquerNathatieeTreinblay, aHef dds
produits dbéassurance sant® chez Desjardi

grave ne pourra pas obtenir ddassuranc
ddanti d®pr es deecanxiesx.est [Bger ol eodére, elle pourra éventuellement
obtenir une assurance assortie doune cl
ddun trouble nerveux, elle ne sera pas ¢

« Il ne faut pas rendre le DSM responsable de la cupidiés compagni es d
|l e Dr Pari s. I ndestr pas | a cause de to



M°me soO0ils admettent que | e DSM nbdest pa
dossier, méme Allen Frances, défendent le principe du manlelous faut un tel ouvrage

en psychiatrie, explique le Dre Patricia Garel, du CHU -3tistine. Ca permet aux
psychiatres doavop»[Etilfaut faite aconjaanae @u jugenmamn alinique
des psychiatres, précise le Dr Parid.e®€ DSM,stceparsdd a bibl e,
diagnostic bien posé, ca peut sauver unewie.

Le manuel, cependant, ne dit rien au sujet des traitementsl« ndy a pr e:
psychiatres qui font de la psychothérapie, méme si on sait que, dans basdesllei est
aussi efficace, sinon plus, gue | a m®di
parce que -a aide beaucoup mes patients

Prescrire un médicament, souligitél, est plus rajde et plus payant pour un professionnel
remun®r ® - | acte que doé®couter un pati
source de son mdtre.

Les psychiatres ont laissé les services de psychothérapie aux psychologues, soit. M
encore faudrati | en garantir | dacc s aux Qu®b®c
peuvent pas payer 75 ou 150 dol IChrest]| @mm
lacunes de notre systeme de santé, estlo@lParis. En garantissan0 heures paan de

psychot h®r apie gratuite °~ tous | es Qu®b
visites chez le médecin, moins de tests inutdes. Et moi ns ddur gences

Bon an, mal an, les urgences recoiveriO@ patients souffrant de préémes de santé

mentale. NO& i mporte qui peut se retrouver ici
déo®valuation et dodint er ventHi lafordaind).Ne peasez (
pas que Vv o u»sLui-néme s «raquée 6 & b r isdipit énisdins i@firmiers tout

en travaill ant 7 «Uneomspasantmbnedipldme,je nie&uis'mys i atfard
des crises doanxi ®t ®. Je e Sdaordfmani 4 | gl U
repris peu a peu du poildelabéSi j 6avais ®t ® isol ®, | 0a
ddun hlpital psychiatr »pagitle, en proie ~ d

Mais | a priorit® des patients hospitalis
on est loin de la zone grisaugdépartage la «wormalité» de la pathologie. lls ont les deux
pieds dans la maladiBourtant, quelque chose les umiex anxieux, aux timides, auxtrop
gourmands. » ils sortent du cadre.

Bernard Saulnier, 57 ans, le sait. Il a commencé a entatefre/oix qui le dénigraient a sa
sortie de | d6adol escence. Ayant re-u un
un appartement supervisé.l«e pl us | ourd ° porter, c O
différencep dit-il.
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Cheveux grisonants, lunettes et-s hi r t noirs, i a | dair
I

bl ogue sur | e site de | USMM gr ©ce augq
celui voulant que les schizophrénes soient des fous dangereliX. & s t pour m
gue g suis un danger, dit | . Quand je souf»re, joai en
Si une chose nda hpdfirpdee Sleame® Fdeopui setl €
enferm® chez | ui, ce sont l es pr ® ug®s
santt mat al e. Des vedettes ont r®v®l ® quodel
publique nda dit gudel |l e @de ssto nu ne ncf aamct e
porter, » dit Michel Lahaie.

M° me | 6i nt ®r i eur préjugéssont fatvie duse. Cereaines penson®es
gui travaill ent ) | 61 USMM h®sitent ” f &
collegues. <4 6 a i fait une d®pression r®cemment
doappartement s®supet ol a®si tattadbali choi

des médicaments, car si je nedespas, qui le fera? Mais je suis consciente que ¢a pourrail
nuire a ma carriére»

Mi chel Lahaie estime qudun schizophdal dg!
m° me so&il ®t a i«On dménageraitssanp @roblemes s rampes pour un
employé en fauteuil roulant, mais on ne proposerait pas un horaire de travail fractionné
guel qudun qui ne peut se Cconc-résrpersonngse n
atteintes de problémes de santé mentale ont besoin de traitements. Mais si on changeai
regard qudon pose sur el l es, S i on avail
chemin.»

I 1 ®vogque | e souveni r iainmausa remi@ tau centreille. s<it h i
parlait a voix haute, raconteil. Régulierement, les gens se plaignaient et la police le
ramenaité Jusqudau jour o% | 6®qui pe a eu lll di
ndavait pas de t ® ®phone, Mmad eb d teisn ahosn s«
rigole Michel Lahaie. |1l noest plus reve

Serge Fiori en a soupé du regard intransigeant que la société porte sur les plus fragile
«Les plus fous ne sont »dikis Entredeucpustiara i Barse u x
qui court aprés le temps et qui prend des médicaments pour dormir, le bipolaire en pha

mani aque qui nolise un avion pour Londr e
il ne Vvoi-t gue | a di ver sAutfoRd, enest teus pas mal 0
«fuckés»remarquet-i | . Y en a juste certains quwi ¢
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Nous tenions a partager agc vous en images, notre bell&te deNoél qui
fut une réussite Merci aux membres qui se sont déplacésfa de déguster
un bon repas avec nous.
[ —

Les invités étaient invités a jouer aux poches afin
ddavoir des billets de
cadeaux

Notre musicien avec son eépouse

Yvon avec son amie
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